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Unsere Gesundheit ist eines der wichtigsten Dinge in unserem Leben. Dieses 

Themenpaket erklärt kindgerecht und anschaulich erstes Wissen zu „So bleibe ich 

gesund“ und versucht die Frage „Wie schütze ich mich vor Viren, Bakterien und 

Krankheiten?“, welche sich im Jahr 2020 aufgrund der Coronapandemie sogar schon 

unsere Jüngsten gestellt haben, ausreichend zu beantworten. Viele Experimente und 

Forschungsaufträge machen das Sachwissen dieses Themenpaketes erfahrbar.  

Mit den im Themenpaket enthaltenen Medien lernen Kinder durch praktische 

Alltagsbeispiele alles über Mikroorganismen - zum Beispiel wie Schimmelpilze entstehen 

oder warum Grippeviren ansteckend sind. Sie lernen wie sich Keime und Bazillen 

verbreiten und erfahren, was kann man gegen sie unternehmen kann.  

 

Gleichzeitig regen einige Fragen die Kinder zum Nachdenken über das Thema Gesundheit 

an: 

 

Was braucht mein Körper alles? Wie ernähre ich mich gesund? Und wie wichtig sind 

Schlaf und Bewegung? Wie kann ich mich schützen? Wie stärke ich meine Abwehr?  

 

Diese und viele andere Fragen werden mit diesem Gesundheitspaket auf einfache Weise 

beantwortet. Ein vernünftiger Umgang mit Infektionskrankheiten ist wichtig, doch noch 

wichtiger sind starke Abwehrkräfte und ein gesunder Lebensstil! 

 

Zielgruppe: von 4 bis 10 Jahren 

Leihfrist: 6 Wochen 

 

Inhalt: 

 

Dieses Themenpaket enthält 53 Medien: 

 Bücher           27 

 Sachbücher und Sachgeschichten        20 

 Erlebnisbücher und Kreativbücher für die ganze Familie    2 

 Unterrichtsmaterialien         2 

 CD           1 

 Kamishibai          1 

 

Stand: Juni, 2020  

Bearb.: Dipl. Päd. Heike Rechberger  

 

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren pädagogischen Interessen und 

Bedürfnissen gerecht werden möchten, stehen wir Ihnen für Rückfragen, 

Anfragen, Verbesserungsvorschläge, Anregungen und Anschaffungswünsche 

gerne zur Verfügung.  

 

Kontakt: 
 
Stadtbibliothek Graz  

Themenpaketservice  
Lauzilgasse 21 
8020 Graz 

 
Telefon:  +43 316 872-4968  

E-mail:  stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at 
Internet:  www.stadtbibliothek.graz.at 

mailto:stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
http://www.stadtbibliothek.graz.at/
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1.  Bücher - Geschichten zum gesund Bleiben 

und über Krankheit 
 

 

Verfasser:   

Bär ist krank! 

Titelzusatz:  

Personen: 
Wilson, Karma [Verf.]; Chapman, Jane [Ill.]; Zwerg, Linde 

[Übers.] 

Verlag: Loewe 

Umfang: [40] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2013 

Alter: Ab 03 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  €13,40 

ISBN: 978-3-7855-7596-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Bär ist erkältet! Er hustet, schnieft und überhaupt geht es ihm gar nicht gut. Was 

für ein Glück, dass seine Freunde vorbeikommen, um ihn zu pflegen! Sie kochen 

Suppe, singen Schlaflieder und tun alles, damit der Bär schnell wieder gesund 

wird. Und tatsächlich, bald schon ist der Bär wieder putzmunter - doch nun hat 

er wohl selbst einige Patienten zu pflegen ... 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Bert, der Gemüsekobold 

Titelzusatz: oder warum man gesunde Sachen essen soll 

Personen: Text: Juliane Vollmer. Ill.: Susanne Szesny 

Verlag: Albarello-Verl. 

Umfang: [29] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 03 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  €14,10 

ISBN: 978-3-930299-76-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Jonas und Lena meckern übers Essen. Schon wieder hat ihre Mutter "etwas 

Gesundes" gekocht. Warum können sie nicht jeden Tag Pommes und Hamburger 

essen wie ihr Freund Max aus dem Kindergarten? Doch plötzlich taucht Bert, der 

kleine Gemüsekobold, auf. Der kann genau erklären, warum gesundes Essen so 

wichtig ist, was im Bauch passiert, warum Essen Kraft gibt, und schenkt den 

Kindern zuletzt noch einen "Kinder-Kraftstoff-Anzeiger", mit dem die Kinder 

jeden Tag überprüfen können, wie viel Gesundes sie schon gegessen haben. So 

bekommen die Kinder spielerisch ein Gefühl für bewusste Ernährung und werden 

zudem noch angespornt, Gesundes zu essen. 

Exemplar 3 
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Verfasser:   

Conni ist krank 

Titelzusatz:  

Personen: Schneider, Liane [Verf.]; Wenzel-Bürger, Eva [Ill.] 

Verlag: Carlsen 

Umfang: [23] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: geheftet 

Erschienen: 2010 

Alter: Ab 03 Jahren 

1. Reihe: Lesemaus 87 

Preis:  €4,10 

ISBN: 978-3-551-08987-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Conni fühlt sich nicht gut. Der Hals tut weh, ständig läuft die Nase und auch das 

Lieblingsessen schmeckt ihr nicht mehr. Ausgerechnet jetzt ist Mama nicht da! 

Zum Glück weiß Papa, was zu tun ist, wenn man krank wird. Und auch Oma hat 

tolle Tipps, damit Conni schnell wieder gesund wird. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:  Mara, Geraldine 

¬Der¬ Drache Winu und als die Erde durch eine Krankheit wieder atmen 

konnte 

Titelzusatz:  

Personen: Mara, Geraldine (Ill.) 

Verlag: Mara, Geraldine 

Umfang: [76] S. : zahlr. Ill.  

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden  

Erschienen: 2020 

Alter: 08-12 

1. Reihe: wisacasa winu traumlösende Geschichten  

Preis:  €21,50 

ISBN: 978-3-200-06943-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Herbst 2020, Corona ist vorbei und alles ist zur Normalität zurückgekehrt. 

Geraldine Mara, eine Grazer Autorin, sagt: niemals! Denn die Welt, wie wir sie 

kannten, hat sich in Zeiten von Corona aufgelöst. Wir sind durch eine Tiefenkrise 

gegangen und diese wirkt dadurch, dass sie alte Phänomene auflöst und 

überflüssig macht. Geraldine sieht das Virus als Evolutionsbeschleunigung und 

dabei dürfen die Kinder nicht auf der Strecke bleiben. Jede Tiefenkrise hinterlässt 

eine Prägung, auch schon bei den Kleinsten. Dieses Buch ist für Kinder, für alte 

Männer, für junge Frauen, für mittelalterliche Kerle, beste Tanten und für Dich & 

alle ander*Innen! 

 

Exemplar 1 
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Verfasser:  Janosch 

Ich mach dich gesund, sagte der Bär 

Titelzusatz: die Geschichte, wie der kleine Tiger einmal krank war 

Personen:  

Verlag: Beltz u. Gelberg 

Umfang: [47] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2004 

Alter: Ab 05 Jahre 

1. Reihe: Minimax 

Preis:  €5,70 

ISBN: 978-3-407-76038-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Eines Tages wird der kleine Tiger krank. Doch der kleine Bär ist schnell zur Stelle 

und hilft seinem Freund, wieder auf die Beine zu kommen. Alles halb so schlimm! 

Eine der schönsten, ewig gültigen Panama-Geschichten von Janosch, denn sie 

macht gesund, falls es uns einmal etwas schlecht geht.  

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

¬Der¬ große Zahnputztag im Zoo 

Titelzusatz:  

Personen: Schoenwald, Sophie [Verf.]; Jakobs, Günther [Ill.] 

Verlag: Boje-Verl. 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. + 1 Poster 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  € 13,30 

ISBN: 978-3-414-82500-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Es müffelt im Zoo. Weil keiner mehr die Zähne putzt! Da hat Zoodirektor 

Ungestüm einen Plan - und schickt Ignaz Pfefferminz Igel auf eine waghalsige 

Mission: Ein Klecks Zahnpasta auf den Rücken und schon geht es los. Ignaz 

schrubbt, poliert und putzt - große, kleine, spitze Zähne. Und steckt im Nu 

mitten im größten Abenteuer seines Lebens. Dabei traut er sich hoch hinauf zu 

Frau Giraffe, ins Löwengehege und sogar bis ins Maul von Wilhelm, dem weißen 

Hai! 

Eine erfrischende Geschichte übers Zähneputzen - zum Lachen, Staunen und 

Mitfiebern. So abenteuerlich wie Karius und Baktus! 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Gute Besserung, Pauli 

Titelzusatz:  

Personen: Weninger, Brigitte [Verf.]; Tharlet, Eve [Ill.] 

Verlag: NordSüd Verlag 

Umfang: 32 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2014; 2. Aufl. 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe: Pauli 

Preis:  € 14.40 

ISBN: 978-3-314-10245-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Pauli ist krank und muss das Bett hüten. Seine Freunde leisten ihm Gesellschaft. 

Pauli hat Mama Kaninchen fest versprochen, im Bett zu bleiben. Aber zum Glück 

hat Mama nicht gesagt, wo das Bett stehen soll... Zwei Freunde, pfiffige Ideen 

und eine große Dosis Fantasie sind die beste Medizin für Pauli. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Volmert, Julia [Verf.]  

Händewaschen - ich mach mit! 

Titelzusatz: oder Wie man sich vor ansteckenden Keimen schützen kann 

Personen:  

Verlag: Albarello 

Umfang: [22] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020  

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 13,40 

ISBN: 978-3-86559-091-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Bilderbuch, in dem in einer witzigen Geschichte einfach und humorvoll erste 

Hygieneregeln für Kinder erklärt werden. So lernen schon kleinere Kinder, wie 

man sich vor ansteckenden Erregern wirkungsvoll schützt. 

Exemplar 3 
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Verfasser:  Waldl, Karin 

Ich mag Corona nicht! 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Papierfresserchens MTM-Verl. 

Umfang: 90 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 08 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  10,20 

ISBN: 978-3-96074-134-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Virus mit dem Namen Covid-19 hat die Welt im Griff. Corona hat eine 

Pandemie ausgelöst. Auch die Welt des 12-jährigen Schülers Maximilian 

verändert sich. Er darf seine Freunde nicht mehr sehen und muss seine 

Schulaufgaben von zu Hause aus erledigen. Die Sorge um die Großeltern in 

Italien wächst. Doch als dann auch noch ein geliebter Mensch stirbt, ist 

Maximilian tieftraurig.  

 

Er stellt nun die Fragen, die im Leben wirklich wichtig sind ... 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Franziska Frey 

¬Der¬ Junge mit dem Krokodil im Bauch 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Buhl FarbFux Kinderbuchverlag 

Umfang: [32] S.: zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019 

Alter: Ab 03 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  EUR 14,30 

ISBN: 978-3-96443-744-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Justus erlebt gerne Abenteuer. Eines Tages bemerkt er, dass in seinem Bauch 

ein Krokodil wohnt! Und das hat immer Hunger, Hunger auf Kuchen, Pizza und 

Limo. Also essen die beiden ab diesem Tag nur noch Süßigkeiten und Leckereien. 

Doch von all dem Essen wird Karl, das Krokodil so groß und schwer, dass Justus 

ihn nur noch mit viel Mühe tragen kann. Es bleibt keine Kraft mehr für Abenteuer 

übrig, daher beschließt er: Sein Bauchkrokodil muss ausziehen... 

Gemüsemuffel aufgepasst, in dieser bezaubernden Geschichte wird Kindern auf 

fantasievolle Weise vermittelt, warum gesunde Ernährung so wichtig ist. Mit 

niedlichen, kindgerechten Illustrationen und einer Bonusseite mit leckeren, 

gesunden Kinderrezepten zum gemeinsamen nach kochen. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Karius & Baktus 

Titelzusatz: 
eine Geschichte mit farbigen Bildern, lustigen Liedern und 

Noten 

Personen: 
Egner, Thorbjørn [Verf.]; Dohrenburg, Thyra [Übers.]; 

Krüss, James [Übers.] 

Verlag: cbj 

Umfang: [40] S : zahlr. Ill., Notenbeisp. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018; 9. Aufl. 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  ÊUR 10,30 

ISBN: 3-570-15929-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Karius und Baktus fühlen sich in Jens' Mund so richtig wohl. Keine Zahnbürste 

stört sie hier, Süßigkeiten gibt es in Hülle und Fülle und in die Zähne haben sie 

sich prächtige Häuser geklopft. Übermütig geworden, treiben es die beiden 

Tunichtgute bald allzu bunt... 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Kleiner Dreckspatz Aurelia - Wasch dich doch mal! 

Titelzusatz:  

Personen: Flechsig, Dorothea [Verf.]; Bauer, Suse [Ill.] 

Verlag: Glückschuh Verlag 

Umfang: [38] S., zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2017 

Alter: Ab 05 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 10,30 

ISBN: 3-943030-48-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wer richtig spielt, wird schmutzig! 

"Liebe Aurelia, du musst dich mal waschen. Sogar der größte Dreckspatz macht 

sich sauber!", sagt Aurelias Papa. "Wie wäscht sich denn ein Spatz?", fragt 

Aurelia. "Und wie wäscht sich ein dicker Elefant? Eine süße Katze oder ein 

großer, brauner Bär?" Aurelia probiert alles aus. 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

¬Der¬ kleine Waschbär Waschmichnicht 

Titelzusatz:  

Personen: Sabbag, Britta [Verf.]; Lange, Igor  [Ill.] 

Verlag: Ars Edition 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019 

Alter: Ab 03 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  Eur 15,50 

ISBN: 978-3-8458-2538-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Ein richtiger Waschbär wäscht sich täglich und für sein Leben gern", sagt Mama 

Waschbär. Doch der kleine Waschbär Waschmichnicht will sich nicht waschen. 

Auch nicht im Fluss mit dem wunderbarsten klarsten Waschwasser der Welt. 

Streng genommen will er nicht mal in die Nähe von irgendeinem Wasser. 

Schwups!, da versteckt er sich lieber unter seinem Bett, im tiefen Matsch bei den 

Schweinen oder in einer der Mülltonnen hinterm Wald. Am Ende ist der kleine 

Waschbär so schmutzig, dass ihn sogar die Stinktiere für einen von sich halten! 

Aber das ist dem kleinen Waschbären dann doch nicht so recht ... vielleicht sollte 

er das mit dem Waschen doch einmal probieren? 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:   

Leo Lausemaus will sich nicht die Zähne putzen 

Titelzusatz:  

Personen: Casalis, Anna [Verf.] ; Campanella, Marco [Ill.] 

Verlag: Lingen-Verl. 

Umfang: [28] S. . Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe: Leo Lesemaus 

Preis:  EUR 6,20 

ISBN: 978-3-938323-18-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

In dieser Geschichte geht Leo Lausemaus zum allerersten Mal zum Zahnarzt. Wie 

schön, seine Zähnchen sind gesund! Und damit das auch so bleibt, lernt er, wie 

wichtig gründliches Putzen und gesundes Essen für die kleinen Mausezähnchen 

sind ... 

Exemplar 1 
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Verfasser:   

Leo Lausemaus wird wieder gesund 

Titelzusatz:  

Personen: Witt, Sophia [Verf.]; Campanella, Marco [Ill.] 

Verlag: Lingen-Verl. 

Umfang: [24] S. : übew. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe: Leo Lesemaus 

Preis:  EUR 7,20 

ISBN: 978-3-96347-120-9 

Annotation/ 

Beschreibung 

Als Papa Leo heute aus dem Kindergarten abholt, fühlt sich die kleine Lausemaus 

gar nicht gut. Der Hals kratzt, die Nase läuft und Leo ist furchtbar schlapp. Er hat 

sich erkältet! Leo hat überhaupt keine Lust zu spielen und essen mag er auch 

nicht. Wie gut, dass Papa und Mama wissen, was kleinen Mäusen hilft, wenn sie 

krank sind. Mit einem warmen Schal, Tee und Hustensaft geht es Leo bestimmt 

bald wieder besser. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Kommissar Maus löst jeden Fall - Rotz-Alarm 

Titelzusatz:  

Personen: Rieckhoff, Sibylle [Verf.]; Scholz, Valeska [Ill.] 

Verlag: Habermaass 

Umfang: 28 Bl. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe: Kommissar Maus löst jeden Fall  

Preis:  EUR 13.40 

ISBN: 3-86914-255-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein neuer Fall für Kommissar Maus: Als Experte für Alltagsprobleme von Kindern 

macht er dieses Mal Jagd auf Rotzbazillo, Schnodder-Joe und Co.!  

Kater Rocky bittet den Mäusekommissar um Hilfe: Sein Freund Jonas liegt mit 

Husten, Kopfschmerzen und laufender Nase im Bett. Es geht ihm gar nicht gut. 

Und das, obwohl er eigentlich für ein wichtiges Fußballspiel trainieren müsste! 

Klar, dass Kommissar Maus da zur Stelle ist und den Tatort genau unter die Lupe 

nimmt.  

In seinem nunmehr dritten Einsatz ermittelt Kommissar Maus rund um das 

Thema Erkältung. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:  Bohne, Susanne 

Wilma Wochenwurm erklärt: Virus und Co 

Titelzusatz: 
eine Lerngeschichte für Kinder in Kita und Grundschule ; 

[eine Lerngeschichte zum Mitmachen] 

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 32 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe: Wilma Wochenwurm 

Preis:  € 5,99 

ISBN: 978-3-7528-9896-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der armen Wilma Wochenwurm läuft die Nase, sie hat Husten, ihr Kopf ist ganz 

heiß und sie fühlt sich gar nicht gut.  

Wilma Wochenwurm ist krank. 

Ihr Freund, der Doktor-Wurm Fridolin Famos, erklärt: Für ihre Schnupfennase ist 

wohl ein Virus verantwortlich.  

 

Und weil Wilma ein schlauer Wurm ist, möchte sie es natürlich ganz genau 

wissen: 

Was ist ein Virus? 

Warum können Viren krank machen? 

Wie wird man wieder gesund? 

Wie kann man Ansteckung vermeiden? 

 

Kindgerecht und mit Mitmach-Seiten (z.B. mit dem "Virus-Puzzle" oder mit 

Ausmalbildern) erklären Wilma und Fridolin Kindern in Kita, Kindergarten und 

Grundschule das Thema "Krankheitserreger". 

 

Nicht nur jetzt, mit Verbreitung des Corona-Virus, ein wichtiges Thema, um 

unseren Kindern - ohne Panik und Angst zu schüren - unsere Welt zu erklären. 

Exemplar 3 
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Verfasser:   

Vitalia wird krank gemacht 

Titelzusatz: 
eine Geschichte um gesunde Ernährung und die 

Schädlichkeit industriell veränderter Lebensmittel 

Personen: Würzburger, Michael [Verf.];  

Verlag: DeBehr 

Umfang: 44 S., zahl. Ill.   

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: spiralisiert 

Erschienen: 2015 

Alter: Ab 4 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 10.30 

ISBN: 978-3-95753-197-1 

Annotation/ 

Beschreibung 

Es war einmal vor langer Zeit ein Land, das hieß Vitalia. Da lebten die Menschen 

glücklich und gesund. Sie aßen das, was sie selbst pflanzten und ernteten. In 

ihrer Freizeit spielten sie viele Spiele, vor allem in der Natur, die schön sauber 

war. Die Vitalianer waren lebenslustig und fröhlich. Doch eines Tages kamen 

Fremde ins Land. Da, wo früher Bauernhöfe standen, bauten die Fremden 

Fabriken. Kinder aßen nun leckere Sachen wie Eis und Schokolade und tranken 

gesüßte, bunte Getränke. Die Fremden veränderten die Nahrung, und die 

Vitalianer, die veränderten sich. Der Autor, welcher selbst vier Jahrzehnte lang 

an verschiedensten ernährungsbedingten Krankheiten litt, möchte Kinder und 

deren Eltern erreichen, damit diese sich bewusst ernähren. 

Exemplar 2 

 

 

Verfasser:   

Wenn sieben kleine Hasen Schnupfennasen haben 

Titelzusatz:  

Personen: Christiane Hansen [Ill.]; Sabine Praml [Verf.] 

Verlag: Verlag Friedrich Oetinger GmbH 

Umfang: [16] S.; zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 02 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  € 8,30 

ISBN: 978-3-7891-1078-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Nur Fienchen Hase ist nicht froh: 

In ihrer Nase kribbelt's so! 

Kalt ist ihr auch, von Kopf bis Knie, 

und plötzlich macht sie laut: HATSCHI! 

 

Die Häschen sind krank! Sie haben Schnupfen, Halsschmerzen, eine Beule und 

Bauchweh. Mama und Papa trösten und streicheln, kochen Tee und kleben 

Pflaster, bis es endlich allen wieder gut geht. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:   

Willi Virus 

Titelzusatz: aus dem Leben eines Schnupfenvirus 

Personen: Trpak, Heidi [Verf.]; Leitl, Leonora [Ill.] 

Verlag: Tyrolia-Verl. 

Umfang: [24] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 05 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 16,95 

ISBN: 978-3-7022-3486-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn Willi zuschlägt, bleibt kein Taschentuch trocken. 

Eigentlich könnte er einem fast leidtun - niemand mag ihn, niemand findet ihn 

fein und alle wollen ihn möglichst schnell wieder loswerden. Aber er ist auch 

wahrlich kein netter Zeitgenosse, bringt er doch eine rinnende, tropfende oder 

gar verstopfte Nase, tränende Augen und im schlimmsten Fall auch noch 

Kopfschmerzen mit sich. Wir dürfen vorstellen: Willi, der Schnupfenvirus.  

Doch auch, wenn ihn fast alle kennen, so ist kaum bekannt, welche Art von 

Unwesen er in unserem Körper genau treibt und mit welch beeindruckenden 

Mitteln ihn dieser wieder hinausschmeißt.  

Nach ihrem äußerst erfolgreichen Bilderbuchdebüt "Gerda Gelse. Allgemeine 

Weisheiten über Stechmücken" legt die Wiener Autorin Heidi Trpak abermals ein 

geniales Sachbilderbuch vor, in dem sie ein Phänomen unter die Lupe nimmt, das 

alltäglicher fast nicht sein kann, zu dem aber dennoch kaum genaueres Wissen 

vorhanden ist. Die Illustrationen stammen diesmal von der oberösterreichischen 

Künstlerin Nora Leitl, die durch die Wahl innovativer Illustrationstechniken (u. a. 

mit gefrorener Gelatine) einen wunderbaren Einblick in diese faszinierende und 

beeindruckende Mikrowelt ermöglicht. 

Exemplar 3 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

2. Sachbücher und Sachgeschichten 
 

 

Verfasser:  Rübel, Doris  

Bald bin ich wieder gesund 

Titelzusatz:  

Personen:  

Verlag: Ravensburger Buch 

Umfang: [16] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: spiralisiert 

Erschienen: 2012 

Alter: Ab 02 Jahren 

1. Reihe: Wieso? Weshalb? Warum? Nr. 45 

Preis:  EUR 9,30 

ISBN: 978-3-473-32866-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Warum werden wir krank? Was passiert beim Blutabnehmen? Wie wirst du 

wieder gesund? Mit einfühlsamen Bildern bringt dieses Buch behutsam das 

Thema Krankheit näher und nimmt die Angst vor dem Kinderarzt. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Corona 

Titelzusatz: Das Virus für Kinder erklärt 

Personen: Wallimann, Priska [Verf.]; Aerni, Marcel [Ill.] 

Verlag: Wörterseh 

Umfang: [20] S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: geheftet 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 03 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 10.20 

ISBN: 978-3-03763-118-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie erkläre ich meinem Kind, was das Coronavirus mit uns macht? Warum es 

nicht mehr in den Chindsgi oder die Schule kann? Warum es seine Grosseltern 

nicht mehr sehen darf? Was es selbst tun kann, um sich und andere zu 

schützen? Auf all diese Fragen gibt dieses Büchlein, auch dank den pfiffigen 

Illustrationen und nachvollziehbare Antworten. Alt Bundesrätin Doris Leuthard 

bringt es mit folgenden Worten auf den Punkt: »Ein kleines Buch mit wertvollem 

Inhalt für Jung und Alt. Und eine wunderbare Erklärungshilfe für Eltern.« 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

  

 

Verfasser:   

Dieses Buch auf keinen Fall ablecken! 

Titelzusatz: es ist voller Bakterien 

Personen: 
Ben-Barak, Idan [Verf.]; Rundgren, Linnea [Fotogr.]; 

Wehrmann, Inge  [Übers.] 

Verlag: Thienemann-Verl. 

Umfang: [31] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019, 2. Aufl. 

Alter: Ab 04 Jahren 

Preis:  EUR 12,40 

ISBN: 978-3-522-45866-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das interaktive Bilderbuch entführt uns in die Welt der kleinsten Lebewesen 

dieser Erde: der Mikroben. Echte Elektronenmikroskop-Fotos kombiniert mit 

witzigen Zeichentrick-Illustrationen vermitteln einen lebendigen Eindruck dieser 

geheimnisvollen Welt, die für uns normalerweise unsichtbar bleibt.  

Für alle kleinen Entdecker, die sich die Welt gerne ganz genau anschauen. 

Exemplar 1 

 

  

 

Verfasser:  Bertrams, Nancy [Verf.] 

Fred Frosch und das Coronavirus 

Titelzusatz: Illustriertes Kinderbuch rund um das neue Virus 

Personen:  

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 31 S.; zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: spiralisiert 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 14,95 

ISBN: 978-3-7504-3507-0 

Annotation/ 

Beschreibung 

Der kleine Fred Frosch fragt nach:  

 

Was ist eigentlich das Coronavirus, was kann ich machen, damit ich mich nicht 

anstecke und warum darf ich meine Freunde nicht treffen?  

 

Dann geschieht das Unglück, er hat sich angesteckt! Können seine Freunde, die 

Lehrerin Frau Süß und Dr. Peter ihm helfen?  

 

In diesem Kinderbuch wird das aktuelle Thema für Kinder verständlich erklärt 

und die Viren sind so lustig illustriert, dass bereits kleine Kinder den Sinn 

verstehen- ohne Angst haben zu müssen! 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:   

"Ich bleib gesund!" 

Titelzusatz: 

vom richtigen Zähneputzen, vom gesunden Essen und was 

passiert, wenn man mal krank wird! ; [Mit praktischen 

Tipps und Ideen zu jedem Thema!] 

Personen: Spathelf, Bärbel [Verf.]; Szesny, Susanne [Ill.] 

Verlag: Albarello 

Umfang: 96 S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Gebunden 

Erschienen: 2019 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe: Der Bilderbuch-Sammelbank 

Preis:  EUR 13,40 

ISBN: 978-3-86559-071-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Drei Bilderbuch-Hits in einem Sammelband rund um das Thema „Gesund sein 

und bleiben“. Alles, was Kinder über Zahnpflege, Zahngesundheit, gesunde 

Ernährung, Impfung, Vorsorgeuntersuchung und Immunsystem wissen sollten. 

Dieser Sammelband enthält folgende Bücher: „Die Zahnputzfee oder Die 

Zahnputzfee erklärt, wie die Zähne gesund bleiben“ Mit der Zahnputzfee alles 

Wichtige über gesunde Zähne lernen. Philip und Katharina entdecken beim 

Zähneputzen die kleine Zahnputzfee, die ihnen zeigt, wie man richtig die Zähne 

putzt. Sie gibt ihnen Tipps und begleitet die Kinder beim Zahnarztbesuch. Dieses 

Buch beinhaltet alle drei Punkte der modernen Zahnvorsorge: richtiges 

Zähneputzen, zahngesunde Ernährung, Zahnarztbesuch. „Bert, der 

Gemüsekobold oder Warum man gesunde Sachenessen soll“ Jonas und Lena 

meckern mal wieder, weil ihre Mutter etwas Gesundes gekocht hat. Warum 

dürfen sie nicht wie ihr Freund Max jeden Tag Pommes und Hamburger essen? 

Da bekommen sie Besuch von Bert, dem kleinen Gemüsekobold. Er erklärt, wie 

man sich gesund ernährt und warum das für den Körper so wichtig ist. Mit Berts 

Erfindung, dem „Kinder-Kraftstoff-Anzeiger“, können Kinder nun selbst 

kontrollieren, ob sie genug Obst und Gemüse gegessen haben. So bekommen 

schon Kindergartenkinder ein Gefühl für bewusste Ernährung und werden 

angespornt, gesund zu essen „Immuno oder Was passiert, wenn man krank ist“ 

Katharina ist erkältet. Ihre Mutter fährt mit ihr und ihrem Bruder Philip zum 

Kinderarzt. Katharina wird untersucht und Philip bekommt eine Impfung. Als 

Katharina zu Hause im Bett liegt, sitzt plötzlich der kleine Immuno auf ihrer 

Decke und erklärt ihr, wie die Abwehrzellen im Körper die Erkältung bekämpfen 

und wie Katharina ihnen dabei helfen kann, damit sie ganz schnell wieder fit ist. 

Immuno erklärt auch, warum der kleine Piks bei der Impfung so wichtig ist, um 

vor schlimmen Krankheiten zu schützen. So verstehen Kinder die Wichtigkeit von 

Impfungen und erfahren, wie man schnell wieder gesund wird! Kindgerechte, 

leicht verständliche Tipps machen dieses Buch zu einem unverzichtbaren 

Familien- und Kindergartenratgeber zum Thema Gesundheit. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 
  

 

Verfasser:   

In meinem Körper ist was los! 

Titelzusatz:  

Personen: Mottl-Link, Sibylle [Verf.]; Bertrand, Fréderic [Ill.] 

Verlag: Loewe-Verl. 

Umfang: [5] Bl. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019, 4. Aufl 

Alter: Ab 04 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 10.30 

ISBN: 978-3-7855-8156-8 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wie heilt eine Wunde? Warum pupsen wir? Was passiert mit dem Essen im 

Bauch? All diesen Fragen und noch vielen mehr geht dieses Buch auf den Grund. 

Zusammen mit dem roten Erklärbakterium brechen die Kinder zu einer 

abenteuerlichen Reise durch den menschlichen Körper auf und lernen, was sich 

in seinem Inneren abspielt und wie er funktioniert. Themen wie Verdauung, 

Atmung und Bauch- und Halsschmerzen werden durch die detailreichen und 

witzigen Bilder veranschaulicht. Und unter den zahlreichen Klappen warten viele 

Überraschungen und interessante Zusatzinformationen auf die neugierigen 

Entdecker ab 4 Jahren. 

Exemplar 3 

 

 

Verfasser:   

Mikrobiologie & ich 

Titelzusatz:  

Personen: Sandhu, Kiran [Verf.]; Sandhu, Kiran [Ill.] 

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 76 S., zahl. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2016 

Alter: Ab 7 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 16.50 

ISBN: 3-7392-4672-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das Buch Mikrobiologie & Ich ist das erste von vielen wissenschaftlich 

orientierten Kinderbüchern. Deren erklärtes Ziel ist es, Lehrwissen aus der 

Universität und kuriose Fakten mit der natürlichen Neugier von Kindern zu 

verbinden. Mikrobiologie & Ich erlaubt es den Kindern, anhand von 

Alltagssituationen in die Welt der Bakterien und Viren einzutauchen. So soll ein 

Verständnis für die Bedeutung von Keimen im Alltag entwickelt werden und eine 

erste Neugier für wissenschaftliche Themen und Denkansätze entstehen, die Lust 

auf mehr macht. Dieses Buch ist ein Comicbuch, das den Kindern durch witzige 

und lebendige Zeichnungen den Einstieg erleichtert und sie in eine unbekannte 

Welt eintauchen lässt, ohne dabei den lehrreichen Fokus zu verlieren. 

Exemplar 1 

 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

Verfasser:   

So bleibe ich gesund 

Titelzusatz: Mein Körper und was er braucht! 

Personen: Ruth Owen [Verf.]; Mann, Simone [Übers.] 

Verlag: Ars Scribendi Verlag 

Umfang: 32 S., zahl. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 5 Jahren 

1. Reihe: Wissen Schritt für Schritt 

Preis:  € 15,99 

ISBN: 978-9-463-41385-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Was braucht mein Körper alles?  

Wie ernähre ich mich gesund?  

Und wie wichtig sind Schlaf und Bewegung?  

 

Dieses Buch erklärt kindgerecht und anschaulich erstes Wissen zu „So bleibe ich 

gesund“. Experimente und Forschungsaufträge machen das Sachwissen 

erfahrbar. Kurze Fragen regen die Kinder zum Nachdenken an. 

Exemplar 2 

 
 

 

Verfasser:   

Superstarke Bakterien 

Titelzusatz: die geheimnisvolle Welt der Mikroben 

Personen: Schmidt-Wussow, Susanne [Übers.] 

Verlag: Dorling Kindersley-Verl. 

Umfang: 72 S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 7 Jahren  

1. Reihe:  

Preis:  EUR 13,40 

ISBN: 978-3-8310-3562-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Naturwissenschaftliches Sachwissen wird mit witzigen Comic-Illustrationen 

kinderleicht, anschaulich und unterhaltsam präsentiert. Auf Mikrofotografien 

werfen die Nachwuchsforscher sogar selbst einen Blick durchs Mikroskop! 

Das könnte niemand besser erklären als Steve Mould - wissenschaftlicher 

Experte, Comedian und bekannter YouTuber. Ob Bühnenauftritt, Blog, Webvideo 

oder TV-Show, er hat eine riesige Fangemeinde, ist bereits erfolgreicher DK-

Autor und dafür bekannt, Wissenschaft locker zu vermitteln. Im Kindersachbuch 

stellt er Funktionen, Verbreitung, Aussehen und besondere Eigenschaften der 

Mikrobiologie-Stars vor und sorgt dafür, dass die starken Winzlinge ganz groß 

rauskommen. 

 

 

Exemplar 1 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FSo-bleibe-ich-gesund-Wissen%2Fdp%2F9463413855&psig=AOvVaw0H-4euLmDjxNB4nWIy_G4i&ust=1591861880780000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiM3-Hh9ukCFQAAAAAdAAAAABAD


Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:  Leitl, Leonora 

Susi Schimmel 

Titelzusatz: vom Verfaulen und Vergammeln 

Personen:  

Verlag: Tyrolia-Verl. 

Umfang: [26] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 05 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  16,95 

ISBN: 978-3-7022-3665-6 

Annotation/ 

Beschreibung 

Sie hat eine Mission, sie ist unerbittlich und sie ist nicht allein: Susi Schimmel. 

Sie und ihre Artgenossen haben sich dem Verfaulen und Vergammeln 

verschrieben und es gibt nur wenig, vor dem sie Halt machen. Sie lauern in 

Jausenboxen, hinter Schlafzimmerschränken, in dunklen Kellerecken und sogar 

auf Babypopos und zwischen den Zehen.  

Exemplar 2 

 
 

 

Verfasser:  Molatta, Bea [Verf.] 

¬Ein¬ Virus auf Reise 

Titelzusatz: Coronavirus und COVID-19 

Personen:  

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 50 S., Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  € 9,30 

ISBN: 978-3-7504-9526-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Ein Virus auf Reise - Coronavirus und COVID-19  

kindgerechte Aufklärung, Information, Schutz und Vorsorge  

Was ist ein Virus?  

Warum heißt es Coronavirus?  

Wie reist das Virus?  

Wie können wir uns schützen?  

Wie stärken wir unsere Abwehr?  

Diese und viele andere Fragen werden in diesem Buch auf einfache Weise 

beantwortet. Ein vernünftiger Umgang mit Infektionskrankheiten ist wichtig, 

doch noch wichtiger sind starke Abwehrkräfte und ein gesunder Lebensstil. 

Unsere Gesundheit ist eines der wichtigsten Dinge in unserem Leben. Portrait Die 

Autorin und Diplom-Wirtschaftsingenieurin Bea Molatta war als wissenschaftliche 

Mitarbeiterin unter anderem am C.A. Research sowie als Projektleiterin bei 

führenden Chemiekonzernen tätig. In den letzten Jahren befasste sich die 

Freiberuflerin intensiv mit den Themen ganzheitliche Gesundheit, Psychosomatik 

und Metaphysik, da diese zunehmend an Bedeutung gewinnen. 

Exemplar 1 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:   

Vor dem Essen Hände waschen! 

Titelzusatz: mit 30 Klappen 

Personen: 
Daynes, Katie [Verf.]; Álvarez Miguéns, Marta [Ill.]; Saure, 

Anne-Cathrin [Übers.] 

Verlag: Usborne Publishing Ltd. 

Umfang: [12] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter: Ab 03 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 10,30   

ISBN: 978-1-7823-2774-5 

Annotation/ 

Beschreibung 

Was sind Keime? Wie verbreiten sich Bazillen und was kann man gegen sie 

unternehmen? In diesem Buch nehmen wir Keime genau unter die Lupe und 

finden Antworten auf die wichtigsten Fragen zu Bakterien, Viren und Co. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Riemann, Ziska 

Was ist ein Virus? Was ist eine Pandemie? 

Verlag: Marta Press 

Umfang: [32] S. : überw. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020, 1. Aufl. 

Alter: Ab 05 Jahren 

1. Reihe: Wir Kinder wollen es wissen 

Preis:  € 18,00 

ISBN: 978-3-944442-29-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

2020 wird auf der ganzen Welt ein Virus aktiv, das nur durch große gemeinsame 

gesellschaftliche Anstrengungen bekämpft werden kann. Was bedeuten die 

Begriffe "Virus" und "Pandemie"? Ziska Riemanns farbenfrohe Bilder und die 

kurzen informativen Texte erklären Kindern im Vorschul- und Grundschulalter die 

Hintergründe, warum die Menschen sich im Falle einer Pandemie in ihrem Alltag 

an neue Herausforderungen anpassen müssen und wie Kinder und Familien, trotz 

vieler Einschränkungen, auch Neues in ihrem Umfeld entdecken können. Ziel ist 

natürlich, dass alle Menschen gesund bleiben oder werden. Und sie sich wieder 

begegnen und frei bewegen sowie spielen, lernen, arbeiten, feiern und reisen 

können. 

Exemplar 1 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

 

Verfasser:   

Wie ist das mit dem Krebs? 

Titelzusatz:  

Personen: Herlofsen, Sarah [Verf.]; Geisler, Dagmar [Ill.] 

Verlag: Gabriel-Verl. 

Umfang: [93] S. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019, 3. Aufl. 

Alter: Ab 06 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 13,40 

ISBN: 978-3-522-30504-4 

Annotation/ 

Beschreibung 

Wenn Kinder auf Krebs treffen - weil sie selbst erkrankt sind oder ein 

Familienmitglied - haben sie meist viele Fragen. In diesem Buch gibt Dr. Sarah 

Herlofsen ehrliche und offene Antworten. Anschaulich und kindgerecht erklärt 

sie, wie ein Tumor entsteht, was bei der Krankheit im Körper passiert. Kinder 

erfahren, wie Zellen krank werden und wie wir dem Körper helfen können, 

wieder gesund zu werden. Dabei werden auch schwierige Fragen nach dem Tod 

und Sterben nicht ausgeklammert. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Winziges Leben. Corona und andere Mikroben für Kinder erklärt 

Titelzusatz: 
Alles über Viren und Bakterien und wie wir uns vor ihnen 

schützen 

Personen: Schädlich, Susanne [Verf.]; Haines, Katharina J. [Ill.] 

Verlag: Carlsen 

Umfang: [48] S.; zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 08 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  € 5,20 

ISBN: 978-3-551-25079-7 

Annotation/ 

Beschreibung 

Corona hat die Welt auf den Kopf gestellt- aber was genau ist ein Virus 

eigentlich? Warum hilft Händewaschen? Was passiert bei einer Impfung im 

Körper? Und gibt es auch gute Mikroben? 

In diesem Buch stehen Fakten, Hintergrundwissen und Alltagstipps. Zugleich 

eröffnet es einen Einblick in die faszinierende Welt der Winzlinge- die vor 

Milliarden Jahren am Anfang allen Lebens auf der Erde standen. 

Exemplar 2 

 

 

 
 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

3.  Erlebnisbücher und Kreativbücher für die 

ganze Familie  
 

 

Verfasser:   

2 Wochen für uns  Gesund und kreativ zuhause (Family Edition) 

Titelzusatz: 
gesund & kreativ zuhause : der Survival-Guide gegen 

Langeweile 

Personen: 
Kauth, Daniel [Verf.]; Klipp, Zora [Verf.]; Reichel, Dagmar 

[Verf.] 

Verlag: Edition Michael Fischer GmbH 

Umfang: 159 Seiten : Illustrationen 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter:  

1. Reihe: Family Edition 

Preis:  € 10.30 

ISBN: 978-3-7459-0138-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Keep calm and Stay At Home! Wie beuge ich Infektionen vor? Wie beschäftige 

ich mein Kind richtig und was koche ich aus Vorräten? Wie die gesamte Familie in 

Krisenzeiten gesund und glücklich bleibt, verrät dieses Buch. Egal ob 

abwechslungsreiche Kinderbeschäftigung, kindgerechte Kochrezepte und 

spannende DIY-Projekte für Groß und Klein, mit diesen Tipps und Tricks behält 

man auch in Ausnahmezuständen einen kühlen Kopf und macht aus den eigenen 

vier Wänden eine Oase der Abwechslung. 

Exemplar 1 

 

 

Verfasser:   

Zuhause wegen Corona 

Titelzusatz: Erlebnisbuch für Kinder 

Personen: Bellmann, Verena [Verf.]; Herleth, Verena [Ill.] 

Verlag: Books on Demand 

Umfang: 60 S., zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 03 Jahre 

1. Reihe:  

Preis:  €10,30 

ISBN: 978-3-7519-0247-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Die kleine Schnecke hat Langeweile. Auch im Land der Schnecken ist der Corona-

Virus aufgetaucht und alle Schnecken bleiben in ihren Schneckenhäusern. 

Schnecke Schnee findet das schrecklich! Alleine schmeckt ihr sogar der beste 

Salat nicht. Schon seit Tagen hat sie ihre Schneckenfreunde nicht gesehen und 

sie vermisst diese sehr. Die Schneckenschule und der Schneckenkindergarten 

sind geschlossen, die Schnecken-Spielplätze sind gesperrt und die 

Schneckeneltern haben jetzt Homeoffice Zeiten. Uff, das ist eine echte 

Herausforderung. 

 

Exemplar 1 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

 

4. Unterrichtsmaterialien 

 

 

Verfasser:   

Lebenspraktisches Lernen: Hygiene und Gesundheit 

Titelzusatz: 
Materialien für Schüler mit geistiger Behinderung ; 1. - 6. 

Klasse ; [sonderpädagogische Förderung] 

Personen: Kremer, Gabriele [Verf.]; Gabriele Kremer [Ill.] 

Verlag: Persen Verlag 

Umfang: 88, [8] S. : zahlr. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2019 

Alter:  

1. Reihe: Bergedorfer Unterrichtsideen 

Preis:  € 26.90 

ISBN: 978-3-403-23136-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

Viele alltägliche Handlungen müssen von Schülern mit geistiger Behinderung 

mühsam trainiert werden, um ein möglichst eigenständiges Leben führen zu 

können. Dazu gehören auch jene Handlungen, die der Körperpflege und dem 

Schutz vor Viren und Bakterien dienen, wie Hände waschen, auf die Toilette 

gehen oder duschen. 

Exemplar 1 

 

 

 

Verfasser:  Steffek, Frauke [Verf.] 

Verbraucherführerschein: Hygiene und Gesundheit 

Titelzusatz: 

Vermittlung lebenspraktischer Kompetenzen an 

Förderschulen ; [Sonderpädagogische förderung. 6. - 8. 

Klasse] 

Personen:  

Verlag: Persen Verlag 

Umfang: 72 S. : Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2018 

Alter:  

1. Reihe: Bergedorfer Unterrichtsideen 

Preis:  € 24, 70 

ISBN: 978-3-403-23150-9 

Annotation/ 

Beschreibung 
 

Exemplar 1 

 

 

 

 

 



Themenpaket  Ich bleib gesund! 1 

 

5. CD 

 

¬Der¬ kleine Waschbär Waschmichnicht 

Verlag: Cbj Audio 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: gebunden 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 03 Jahren 

Preis:  EUR 11,20 

EAN: 978-3-8371-5134-3 

Annotation/ 

Beschreibung 

"Ein richtiger Waschbär wäscht sich für sein Leben gern", sagt Mama Waschbär. Doch der 
kleine Waschbär Waschmichnicht will sich nicht waschen. Auch nicht im Fluss mit dem 

klarsten Waschwasser der Welt. Das kleine Stinktier Riechtsogut hat es ebenfalls nicht 

leicht. Alle Stinktiere stinken gerne und verteilen ihren Stinkeduft. Aber Riechtsogut liebt 
den Duft von Waldblumen und Badeschaum. Können sie dennoch ein waschechter 
Waschbär und ein richtiges Stinktier sein? 

1 Exemplar 1 

6. Kamishibai 
 

 

Verfasser:  Volmert, Julia [Verf.] 

Händewaschen - ich mach mit! Kamishibai-Bilderbuchkarten 

Titelzusatz: Wie man sich vor ansteckenden Keimen schützen kann 

Personen:  

Verlag: Albarello 

Umfang: 11 Karten; zahl. Ill. 

Sprache: Deutsch 

Ausgabe: Kamishibai Karten 

Erschienen: 2020 

Alter: Ab 3 Jahren 

1. Reihe:  

Preis:  EUR 17.10 

ISBN: 978-3-86559-114-2 

Annotation/ 

Beschreibung 

Das Bilderbuchkarten-Set vom Bilderbuch-Hit 'Händewaschen - ich mach mit!' 

fürs Kamishibaitheater im DIN A3-Format! Vollständiger Text! Verstehen, warum 

das Händewaschen so wichtig ist und wie es richtig geht! Gerade bei 

Krankheitswellen wird dieses Thema immer wieder aktuell! Mats Wildschwein hat 

im Matsch gespielt. Nun setzt er sich mit dreckigen Händen an den Tisch. Klar, 

dass nun alle Tierkinder rufen: Solche Pfoten sind bei Tisch verboten! Finn Fuchs, 

sein neuer Freund, erklärt Mats ganz genau, wie man sich richtig die Hände 

wäscht sodass alle Bakterien abgewaschen werden. Und Finn weiß noch viel 

mehr: dass jedes Kind sein eigenes Handtuch und seinen eigenen Becher 

benutzen soll. Und warum man andere Kinder nicht anhustet, warum man sich 

nach dem Toilettengang die Hände waschen soll und vieles mehr. Ein Bilderbuch, 

in dem einfach und humorvoll erste Hygieneregeln für Kinder erklärt werden. So 

lernen schon kleinere Kinder, wie man sich vor ansteckenden Erregern 

wirkungsvoll schützt. Mit zusammenfassenden Tipps zu konkreten 

Verhaltensmustern bei Krankheitswellen. 

Exemplar 1 

 


