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Themenpaket Gesunde Ernahrung
Das Themenpaket "Gesunde Erndhrung” zeigt Kindern wie wichtig die richtige Erndhrung fur
unseren Kdrper und unser Wohlbefinden ist.

Kindersachbuicher, Kochbticher, CD-ROMs, CDs und DVDs geben den Kindern Einblick in die
wichtigsten Bereiche von Essen und Gesundheit und werfen einen Blick tber den Tellerrand der
uns bekannten Kiche.

Zahlreiche Unterrichtsmaterialien und Sachbucher unterstiitzen Erziehende bei der Vorbereitung
von spannenden Unterrichtsstunden und helfen dabei, das komplexe Thema ,Ern&hrung® fur

Kinder verstandlich zu gestalten.

Die Materialien dieses Themenpaketes wurden von "Stdwind Steiermark™ zur Verfigung gestellt.

Zielgruppe: Ab 6 - 12 Jahren
Leihfrist: 6 Wochen

Inhalt:

Dieses Themenpaket enthdlt 50 Medien:

Kinderblicher 16
Unterrichtsmaterialien 24
Sachbicher 5
CDs 1
DVDs 2
CD-ROMs 2

Stand: Oktober, 2015
Bearb.: Dipl. Pad. Heike Rechberger & Daniela Minzer, B.A.

Da wir mit unseren Themenpaketen Ihren padagogischen Interessen und
Bediirfnissen gerecht werden mochten, stehen wir Ihnen fiir Riickfragen,
Anfragen, Verbesserungsvorschliage, Anregungen und Anschaffungswiinsche
gerne zur Verfiigung.

Kontakt:

Stadtbibliothek Verwaltung
Themenpaket-Servicestelle
Feuerbachgasse 16

8020 Graz

Telefon: 0316/872 4992 oder 0316/872 4991 oder 872 800
Fax: 0316/872 4969

E-mail: stadtbibliothek.themenpakete@stadt.graz.at
Internet: www.stadtbibliothek.graz.at
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Themenpaket

Gesunde Ernahrung

1.Kinderbiicher

Yl vomert Suson

Bert, der i
Gemiisekobold

oder Warum man gesunde | =
S ol

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Bro‘t“fiir die Welt

Annotation/
Beschreibung
Exemplar

Verfasser:
Bert, der Gemiisekobold

Titelzusatz: oder warum man gesunde Sachen essen soll

Personen: Text: Juliane Vollmer. Ill.: Susanne Szesny
Verlag: Albarello-Verl.

Umfang: 29 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: gebunden

Erschienen: 2015

Alter: Ab 3 Jahren

1. Reihe:

Preis: 14,10 €

ISBN: 9783930299768

Jonas und Lena meckern Ubers Essen. Schon wieder hat ihre Mutter "etwas
Gesundes" gekocht. Warum kdénnen sie nicht jeden Tag Pommes und Hamburger
essen wie ihr Freund Max aus dem Kindergarten? Doch plétzlich taucht Bert, der
kleine Gemiusekobold, auf. Der kann genau erklaren, warum gesundes Essen so
wichtig ist, was im Bauch passiert, warum Essen Kraft gibt, und schenkt den
Kindern zuletzt noch einen "Kinder-Kraftstoff-Anzeiger", mit dem die Kinder
jeden Tag uberprifen kénnen, wie viel Gesundes sie schon gegessen haben. So
bekommen die Kinder spielerisch ein Geflihl fir bewusste Erndhrung und werden
zudem noch angespornt, Gesundes zu essen.

1

Verfasser:
Brot fiir die Welt und ich

Titelzusatz:
[Hrsg.: Brot fir die Welt - Evangelischer Entwicklungsdienst

Personen: Evangelisches Werk flr Diakonie und Entwicklung e.V.
Red.: Anna Kallenberger ... Ill.: Gert Albrecht]

Verlag: Brot flr die Welt

Umfang: [15] Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Geheftet

Erschienen: 2015

Alter:

1. Reihe:

Preis:

ISBN:

Lebensbedingungen von Kindern, vor allem in Brasilien und Athiopien.
1
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Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Erndhrung

von Sonja Floto-Stammen. Ill. von Davide Bonadonna ...
Tessloff-Verl.

51 Seiten

Deutsch

Gebunden

2009

Ab 8 Jahren

Was ist was ; 127

10,30 €

9783788615147

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Das esse ich ...
und was isst di

‘Norbert Golluch + Hans.Giinther Déring

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Essen und Trinken gehéren zu unserem Alltag, ohne dass wir viel dariber
nachdenken. Aber: Warum essen wir? Was schmeckt die Zunge ohne die Nase?
Welche Nahrstoffe braucht unser Kérper in welchen Mengen? Der neue WAS IST
WAS Band will alle wichtigen Aspekte rund ums Thema Erndhrung thematisieren
und zum Weiterdenken anregen, wobei der SpaBB am Essen ein wichtiges
Anliegen ist. Auch Aspekten wie Welternahrung, der Entstehung und
Konservierung von Nahrungsmitteln sind Kapitel gewidmet. Ein weiterer Bereich
ist das Thema Ernahrung und Gesundheit.

1

Verfasser:
- Das- esse ich und was isst du?

Titelzusatz:

Personen: Norbert Golluch. Mit Ill. von Hans-Glinther Déring
Verlag: Betz-Verl.

Umfang: [24] Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2013

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: 12,95 €

ISBN: 9783219115246

Was fir ein Glick, wenn mal wieder das Lieblingsessen auf den Tisch kommt.
Aber was steckt da eigentlich alles drin? Und wie war es, bevor das Essen aus
dem Supermarkt kam? Wie isst man anderswo, in nahen und fernen Landern?
Viele Fragen rund ums Essen, die in diesem abwechslungsreichen Streifzug in
Wort und Bild beantwortet werden. Erganzt durch Hinweise, wie gesunde
Erndhrung kinderleicht gelingt.

1



Themenpaket

Verfasser:
Helma Danner
'@@‘5 gmﬁw
Bio-Kochbuch Titelzusatz:

i nder SR
6 loder f Personen:

Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Aus dem Inhalt:

Gesunde Ernahrung

Danner, Helma
-Das- groBe Bio-Kochbuch fiir Kinder

gesunde Kiche flr junge GenieBer
Helma Danner

Emu-Verl.

303 Seiten

Deutsch

Kartoniert

2010

Ab 8 Jahren

17,00 €
9783891891926

- das Wichtigste an jedem Tag: das Frischkorngericht

- Salat, Salat ... vor jedem Essen Salat
- Suppen schmecken im Sommer und im Winter
- mit der Sauce rutscht es besser

- Hauptgerichte zum Sattessen
- flr die StBen: ein stiBes Hauptgericht

Annotation/
Beschreibung
Exemplar 1
Verfasser:
Rotraut Susanne Berner
Dagmar von Cramm
DAS GROSSE : .
WiMMEL-KocHBUcy | Titelzusatz:
M s Personen:
M } Verlag:
- 244 mie Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
< Alter:
Qi i 1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gemeinsam mit der renommierten Ernahrungsspezialistin Dagmar von Cramm
hat sich Rotraut Susanne Berner Uberlegt, wer was in Wimmlingen gern kocht

Cramm, Dagmar von
—-Das- groBBe Wimmel-Kochbuch

mit Rezepten flr alle Jahreszeiten

Dagmar von Cramm. Ill. von Rotraut Susanne Berner
Gerstenberg

141 Seiten

Deutsch

Gebunden

2014

Ab 4 Jahren

20,60 €
9783836957267

oder backt, isst oder trinkt. Entstanden ist eine tolle Kinderkochschule mit

Annotation/
Beschreibung

grundlegenden Erkldrungen und Kichentipps sowie Schritt-flir-Schritt-

Anleitungen. Rund 50 leckere, einfache und glinstige Rezepte im Ablauf der
Jahreszeiten tragen zu einer ausgewogenen und bewussten Erndghrung bei,
erstaunliche Experimente und Infos rund ums Schmecken, Kochen und Backen
erganzenden Inhalt. Ein Kochbuch fir Familien, Kindergéarten, Tagesstatten und

alle, die gern brutzeln, schnippeln, schnabulieren!

Exemplar 1



Themenpaket

KARLI KANINCHEN
VNP DIE FLOTTE KAROTTE

Kk hart & gt

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:

Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Karli Kaninchen und die flotte Karotte

Ill. von Heidi D'hamers. [Text von Gunter Segers. Dt. von
Regina Zwerger]

G und G Buchvertiebsges.

28 Seiten

Deutsch

Gebunden

2008

Ab 5 Jahren

12,95 €
9783707403909

Karli Kaninchen und sein Freund Nicki saen Karottensamen. Denn sie mdchten

Annotation/
Beschreibung

auf dem Gemiisefest den groBen Preis gewinnen. In den Gdrten der anderen
wachsen schon riesige Kirbisse, saftige Radieschen und prachtige Zucchini. Von
den Karotten der beiden sieht man leider erst ein paar winzige Blattchen.
Exemplar 1

Verfasser:
Kochen mit Cocolino

Titelzusatz: das Weltreisebuch

Personen:
Verlag: AT Verlag
Umfang: 69 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden

| Erschienen: 2008
Alter: Ab 6 Jahren
1. Reihe:
Preis: 18,40 €
ISBN: 9783038004240

Ein weiterer Band aus der Reihe "Kochen mit Cocolino". Wir lernen Cocolino, den
Meisterkoch aus dem Baumrestaurant, von einer ganz neuen Seite kennen - als
Globetrotter und Schiffskoch. In die Heimat zurlickgekehrt, erzahlt er seinen
staunenden Freunden von fremden Landern und Menschen und verrat ihnen die
besten Rezepte aus aller Welt.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung



Themenpaket

Wolfgang Holker (43 Chrstine Sommer-Gutst

Mol imiikt!"

Verfasser:

Titelzusatz:

Gesunde Ernahrung

Mach mit!

85 Tipps flir eine bessere Welt

%, Tipps Personen: hrsg. von Wolfgang Hélker und Christine Sommer-Guist
e Verlag: Coppenrath
gi?\[ Umfang: 127 Seiten
ﬁm NG Sprache: Deutsch
i Ausgabe: Gebunden
ﬁ%‘ > Erschienen: 2010
2 Alter: Ab 11 Jahren
1. Reihe:
Preis: 10,30 €
ISBN: 9783815797228

Erneuerbare Energien, Klimawandel, Globalisierung - was ist das eigentlich? In

Titelzusatz:

Annotation/ den Nachrichten wimmelt es nur so vor komplizierten Wértern. Auch
Beschreibung Schreckensmeldungen tber vom Aussterben bedrohte Tiere und Pflanzen, Uber
Flutkatastrophen und Hungersnéte erreichen uns.
Exemplar 1
Verfasser:

Mein Essen kommt vom Bauernhof

Personen: Ill.: Katja Jager und Anne Ibelings
Verlag: Velber Kinderbuch

Umfang: 45 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2012

Alter: Ab 6 Jahren

1. Reihe:

Preis: 10,30 €

ISBN: 9783841101266

Wo wachst Popcorn? Und woher kommt die Milch? Waschtel der Hofhund staunt
nicht schlecht, als er hért, dass Pommes, Popcorn und Pfannkuchen von seinem
Hof kommen. Der Sache will er nachgehen!

I;\er:::z:ae‘ilounn/g Kommt mit und begleitet ihn bei seiner aufregenden Spurensuche, wie unser
Lieblingsessen auf dem Huberhof entsteht.
- Spannende Sachgeschichte rund um Essen vom Bauernhof.
- Mit Rezepten zum Nachkochen.
Exemplar 1
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Annotation/
Beschreibung

Exemplar

pos POW@K-Buch
e Erndhrung
= ) fur Kinder

b Alles Ober
Essen, Trinken

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Gesunde Ernahrung

Backhausen, Martina
Mit dem Essen sollst du spielen!

[Ernahrungspower fiir 4- bis 11-Jahrige]

Personen: Martina Backhausen

Verlag: Braumdller

Umfang: 159 Seiten + 1 Beiheft (63 S.), 1 Zuckerrad
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Kartoniert

Erschienen: 2014

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe:

Preis: 19,90 €

ISBN: 9783991001195

Mit dem Essen sollst du spielen ist ein Mitmachbuch zum Thema gesunde
Erndhrung fir Kinder von vier bis elf Jahren.

Schmackofit isst alles, was schmackhaft ist und fit macht! Diese Comicfigur
entfihrt die Kinder in die Welt des Essens und vermittelt mit Spiel und Spali
Wissenswertes Uber das Erndhrungsverhalten sowie den Stoffwechsel des
menschlichen Koérpers. Gesunde Ernahrung wird mit Spielen, Ratseln, Mal- und
Bastelaufgaben begreifbar gemacht und l&dt zur Entdeckungsreise ein.

Eltern finden praxisnahe Hilfestellungen und Tipps flr die Erndhrungserziehung
und den facettenreichen Ess-Alltag mit Kindern. Das Beiheft zeigt Wege auf, wie
wir den Blick unserer Kinder auf gesundes Essen lenken kénnen und ganz
nebenbei die Kérperwahrnehmung als auch den Familiensinn starken.

1

Verfasser: Wetzstein, Cora
Das Power-Buch Erndhrung fiir Kinder

Titelzusatz: alles Uber Essen, Trinken und Bewegung

Personen: Cora Wetzstein
Verlag: Verlag an der Ruhr
Umfang: 47 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Gebunden
Erschienen: 2012

Alter: Ab 8 Jahren

1. Reihe:

Preis: 15,40 €

ISBN: 9783834609533

Dieses Kindersachbuch kommt ganz ohne mahnende Worte daher: Schén und
bewusst auch humorvoll illustriert, verpackt es wertvolles Wissen rund um
Erndhrung und Bewegung augenzwinkernd und kindgerecht. Pfiffige Spiele,
Experimente und leckere Rezepte machen das Wissen direkt erlebbar. So
entdecken die Kinder Nahrstoffe, gesunde und ungesunde Lebensmittel und
erhalten Antworten auf grundlegende Fragen.

1

10



Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser: Jaeger, Sabine ; Schulz, Hermann

Sibine Jaeger  Hermann Schuls

Schmeckts?

Schmeckts?

SChmeckis?
Alles ibers Essen

Titelzusatz: Alles Ubers Essen

M e hruaiie Personen:

Verlag: Sauerlander
Umfang: 137 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Kartoniert
Erschienen: 2008
Alter: Ab 11 Jahren

R 1. Reihe:
Preis: 13,40 €
ISBN: 9783411812059

Wir haben in unseren Supermarkten die Wahl zwischen 9000
Lebensmittelprodukten! Da hilft es, besser Bescheid zu wissen. Denn unser Essen
hat nicht nur mit uns selber zu tun - sondern mit allen Menschen auf der Welt.

BAensl::(r::ae'i:Lounn/g Dieses Buch gibt auf viele Fragen Antwort: Warum ist Ubergewicht eigentlich
gefahrlich? Wie viele Apfelsorten gibt es Gberhaupt? ... Weshalb ist gesundes
Essen gerechteres Essen? Warum soll man nicht glauben, was die Werbung
behauptet?
Exemplar 1
Verfasser:

So schmeckt mir das

das Handbuch fir kleine Bio-Kdche ; mit Wissen, Ideen und

Titelzusatz: Rezepten fir Zuhause und den Kindergarten

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Personen: [Rezepte: Dagmar Freifrau von Cramm. Hrsg.: Alnatura]
Verlag: Dumont-Verl.
Umfang: 58 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Ringbindung
Erschienen: 2011

' = Alter: Ab 4 Jahren

DUMONT - actiusie kS 1. Reihe:

] Preis: 17,50 €

ISBN: 9783832194055

Was macht ein Bio-Bauer den ganzen Tag? Wo wachsen die Pflanzen, aus denen
unser Essen entsteht? Wie kocht man "Quatsch mit SoBe" und welche Lebensmittel
sind wirklich "Mittel zum Leben"?

In vielen Tipps, Anregungen und Rezepten nimmt dieses Handbuch Kinder wie Eltern
mit auf eine Reise in die Welt von Bio-Landwirtschaft und Bio-Essen - ein
Entdeckungsausflug, der Bewusstsein und Neugierde weckt. Spielerisch und mit
einfachen Mitteln kénnen die Kinder das Gedeihen von Pflanzen beobachten, sie
erleben einen Tag auf dem Bauernhof oder einen Backtag im Kindergarten. Ganz
nebenbei lernen sie natlrlich eine Menge - wie man z.B. seine Vorrate langer lecker
halt, was das Geheimnis hinter den "Wunderkoérnern" ist, wie man kinderleicht ein
"Pizza-Puzzle" bastelt oder "Lava-Nudeln" zum Brodeln bringt. Ein extrem
praktisches, unverwistliches Buch fir alle Gelegenheiten, bei denen auch schon mal

SoBe spritzt.
1
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Themenpaket

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Unser Essen

[Ill. und Text: Doris Ribel]
Ravensburger Buchverl.

14 Seiten + 1 Poster

Deutsch

Spiralbindung

2002

Ab 4 Jahren

Wieso? Weshalb? Warum? ; 19
13,40 €

9783473332625

Viele beantwortete Fragen rund um die Erndhrung, ein groBformatiges Poster

Annotation/

N und Uberraschende Klappen machen das interessante Thema Essen fir
Beschreibung

Kindergartenkinder ganz lebendig.
Exemplar 1

Verfasser:
Zimt, Tomaten und Piraten

Titelzusatz:
Rolf Barth ; Endai Hudl. [In Kooperation mit Alfons

Personen: Schuhbeck]

Verlag: Traumsalon-Ed.

Umfang: 28 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2010

Alter: Ab 4 Jahren

1. Reihe: Herr Wolke und sein Freund Alfons
Preis: 13,40 €

ISBN: 9783938625958

Gewdrze flr Kinder! Passt das? Wollen nicht alle immer nur Spaghetti, méglichst
mit gewdlrzfreier TomatensoBe und Fischstabchen? Es geht auch anders! Alfons
Schuhbeck und Herr Wolke machen es sich zum Anliegen, Kinder fir die Vielfalt
inlandischer und internationaler Gewdirze zu interessieren. Gewdirze verfeinern
nicht nur das Essen, sie sind auch sehr gesund: Zimt hilft zum Beispiel bei Grippe
und Bronchitis. Gewlrze bedeutet aber auch Abenteuer. Die meisten Gewlirze
haben eine lange Reise und spannende Geschichten hinter sich, bevor sie vor
einigen hundert Jahren bei uns in Deutschland landeten.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

12



Themenpaket

Gesunde Ernahrung

2.Unterrichtsmaterialien

Evo-Maria Schmidt

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

: Brot zum Leben

- bei ums und anderswo

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser: Schmidt, Eva-Maria
Aus Korn wird Brot

Titelzusatz:

Personen: Eva-Maria Schmidt

Verlag: BVK Buch Verlag Kempen GmbH
Umfang: 48 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gehefet

Erschienen: 2014

Alter:

1. Reihe: Themenheft

Preis: 14,30 €

ISBN: 9783867404037

Wie heiBt noch einmal das Getreide mit den langen Grannen? Wie wird eigentlich
aus den Getreidekdrnern Mehl hergestellt? Und wie genau entsteht dann das
Brot, das wir taglich essen? In diesem Themenheft erkunden die Kinder den Weg
vom kleinen Getreidekorn zum fertigen Brot in der Backerei: (ber Aussaat,
Ernte, den Mahlvorgang in der Mihle, die Verarbeitung zum Teig bis zu den
Getreideprodukten, die wir aus den wertvollen Kérnern erhalten.

1

Verfasser:
Brot zum Leben - bei uns und anderswo

Unterrichtsmaterialien fir die Grundschule und
Orientierungsstufe
[Text: Regina Riepe. Red.: Ursula Hildebrand ... Hrsg.:

Titelzusatz:

Personen: Hauptgeschaftsstelle des Diakonischen Werkes der
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD)]

Verlag: Brot flir die Welt

Umfang: 25 lose Seiten, 8 Bildkarten, 4 Poster

Sprache: Deutsch

Ausgabe: lose Blatter in Mappe

Erschienen: 2010

Alter:

1. Reihe: Schule und Eine Welt - Lernwege

Preis: €

ISBN:

Mit dieser Materialmappe kénnen Kinder ihr eigenes tagliches Brot ndaher kennen
lernen und etwas vom Brot der anderen (Hirse/Westafrika, Mais/Mittel- und
Sidamerika, Reis/Sidostasien) erfahren. Themen wie Getreidearten, Kontinente,
Unter- und Mangelerndhrung, Erntedank, Schépfungsgeschichten uvm. werden in
25 Arbeitsblattern, 8 Bildkarten und4 Plakaten flir den offenen Unterricht oder
die Projektarbeit altersgerecht aufbereitet.

1
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Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Experimente

Die Kartei zur bewussten
Emshrung und Sinnesschulung

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Gesunde Ernahrung

Verfasser:

Clever essen und trinken mit der aid-Ernahrungspyramide

Titelzusatz: Module fir die Grundschule
[Text: Svea Bethge ... Red.: Indgrid Briiggemann ... Hrsg.
Personen: vom aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

Verbraucherschutz e.V., Bonn]
Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

Verlag: Verbraucherschutz e. V.
Umfang: getr. Zlg. + 1 Poster, 1 CD-ROM
Sprache: Deutsch

Ausgabe: lose Bl. in Mappe

Erschienen: 2013

Alter:

1. Reihe:

Preis: 25,00 €

ISBN: 9783830810711

Das Unterrichtskonzept von "Clever essen" verkntlpft Ernédhrungs- und
Verbraucherbildung mit Bewegungsforderung und passt aufgrund seiner
Methoden- und Materialvielfalt und der Begleit-CD mit bearbeitbaren
Kopiervorlagen in alle Grundschulen. Der Ordner eignet sich fir die schulische
Verankerung von Ernahrungs- und Verbraucherbildung.

1

Verfasser: Martus, Eva
Experimente zum Schmecken und Entdecken

Titelzusatz: Eva Martus

Personen:

Verlag: Verlag an der Ruhr

Umfang: 30 Seiten + 47 Bl.

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Geheftet

Erschienen: 2011

Alter: Ab 7 Jahren

1. Reihe:

Preis: 20,50 €

ISBN: 9783834607850

Gerade fir Kinder heiBt es oft: "Es wird gegessen, was auf den Tisch kommt!"
Wenn das vermehrt

zusammengesetzte Lebensmittel sind, verandert sich der Geschmack der Kinder
durch die Aromen und Zusatze nachhaltig. Umso wichtiger ist es, die
Sinneswahrnehmung gezielt zu schulen. Genau das gelingt mit dieser
Karteikartensammlung spielend leicht: Durch packende Experimente, die
entdeckendes Lernen ermdglichen und dabei alle Sinne gleichermaBen trainieren.
1
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Themenpaket

§ Die Frichte-
Detektive
»~e'lfw.

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Alexandra Hanneforth

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

GeiBelbrecht-Taferner, Leonore
- Die~ Friichte-Detektive

frechen Friichten auf der Spur - mit vielfaltigen
Experimenten, Spielen, Bastelaktionen, Geschichten und
Rezepten durch das Jahr

Leonore Geisselbrecht-Taferner. Ill.: Kasia Sander
Okotopia

127 Seiten

Deutsch

Kartoniert

2012

18,40 €
9783867021708

Im neuen Band der beliebten Reihe dreht sich alles um Friichte aus dem
Obstgarten, von wilden Hecken, aus Wald und Wintergarten. Sie werden
geschalt, zerlegt, verkostet, gepresst, zerrieben, getrocknet und gekocht und es
wird experimentiert, gebastelt, gespielt, gefarbt und geratselt.

Aus Holunderblliten z. B. fadeln die Kinder Kranze, schnitzen aus den hohlen
Zweigen Zauberstdbe und malen mit dem Saft der Beeren. Jeden Monat bringt
die Natur neue Frichte hervor, selbst im Winter sorgen Kiwi & Co. Fur
Abwechslung. Und ganz nebenbei wird die Lust auf den Verzehr des gesunden
Obstes angeregt. Ein kreatives Praxisbuch, botanisch fundiert, voll Fantasie und

mit SpaBfaktor.

1

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Hanneforth, Alexandra
Fiihrerschein: Gesunde Erndhrung

1./2. Klasse ; [Bergedorfer Flihrerscheine]
Alexandra Hanneforth

Persen

51 Seiten + 8 BIl. Ernahrungsfiihrerscheine
Deutsch

Geheftet

2009

Bergedorfer Unterrichtsideen

9783834433190

Vom gesunden Pausenbrot bis zur Nahrungspyramide - mit diesen liebevoll
gestalteten Arbeitsblattern gelingt Ihnen der Einstieg in die rnéahrungserziehung

kinderleicht!
1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
Fiinf Sterne fiirs Friihstiicken
Titelzusatz: Bausteine zur Erndhrungsbildung in der Grundschule
5 Sterne fiirs Friihstiicken Hrsg.: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Personen: Verbraucherschutz e. V. Text: Ingrid Briiggemann. Ill.:
Dorothea Tust]
Verlag: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Umfang: 119 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Kartoniert
Erschienen: 2010
Alter:
1. Reihe:
Preis: 10,00 €
ISBN: 9783830808749

Kinder, die ausgewogen frihstiicken, sind im Unterricht konzentrierter, frohlicher
und aktiver. Fiinf Bausteine mit erlebnisorientierten Ideen und
Arbeitsvorschlagen helfen dabei, das Frihstiicksverhalten von Grundschilern zu
verbessern. In den ersten vier Bausteinen geht es um die vier

Annotation/ Lebensmittelgruppen fiir ein ausgewogenes Frihstiick. Der flinfte Baustein fihrt

Beschreibung die Lebensmittelgruppen zu einem "Pyramidenfrihstick" zusammen und bringt
Bewegung mit ins Spiel. Im Mittelpunkt stehen eigene Erfahrungen. Die Kinder
lernen ihre Vorlieben ebenso kennen wie die Lebensmittel. Die auch einzeln
durchfiihrbaren Bausteine bieten abwechslungsreiche Ideen zur Erndhrungs- und
Verbraucherbildung von Kindern.

Exemplar 1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
Fiir Gemiiseforscher und Obstdetektive
Titelzusatz: Module zur Erndhrungsbildung in der Grundschule
PO Semlsciopacrior Hrsg.: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
oo o e Personen: Verbraucherschutz e. V. Red.: Ingrid Briiggemann. Ill.:
Dorothea Tust
Y A Verlag: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Umfang: 79 Seiten + 1 CD-ROM
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Kartoniert
" Erschienen: 2011
Alter:
1. Reihe:
Preis: 10,00 €
ISBN: 9783830809821

30 erlebnisreiche Ubungen mit verédnderbaren Kopiervorlagen machen
Lehrkraften die Unterrichtsvorbereitung leicht und Schilerinnen und Schilern
Appetit auf mehr Gemiise und Obst. GemUse und Obst bieten Kindern viel
Neues: Sie kédnnen den Aufbau und Geschmack der vielen Arten und Sorten
entdecken, Umweltaspekte erforschen, experimentieren und wie Kichenprofis
Rohkost mundgerecht zubereiten. Im Mittelpunkt steht das selbststdndige
Arbeiten, das durch Detektivauftrage und Sinnexperimente angeregt wird. So
werden Grundschiler zu Forschern und Entdeckern. Jedes der klar strukturierten
Module passt zu den Lehrplédnen und zum EU-Schulobstprogramm. Damit
erleichtert das Unterrichtsmaterial eine moderne Erndhrungs- und
Verbraucherbildung.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
Gartenkinder
] Titelzusatz: gartnern mit Kindern - Natur macht neugierig!
GartenKinder [Hrsg.: Aid Infodienst Ernéghrung, Landwirtschaft,
i tach s Personen: Verbraucherschutz e. V. Text: Charlotte Willmer-Klumpp ...
Red.: Anne Staeves ... Ill.: Irene Sarre]
Verlag: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Umfang: 46 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Geheftet
Erschienen: 2015
Alter:
1. Reihe:
Preis: 5,00 €
ISBN: 9783830811718

Pflanzen beim Keimen beobachten, mit den Handen in der Erde wiihlen, leckere
Krauter und Gemiuse ernten - Gartnern macht Kindern SpaB. Das Heft bietet
Anleitungen fir Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Erzieher zum Sden, Pflegen
und Ernten von Uber 17 ausgewahlten Pflanzen und bietet zusatzlich tolle Spiel-
und Basteltipps. Auf spielerische Weise nahern sich die Kinder der Natur und
erfahren, dass Pflanzen Lebewesen sind, die wachsen und sich verandern, die
man pflegen und in ihrer Entwicklung begleiten muss. Die Anleitungen stammen
aus dem Ordner "Gartnern mit Kindern - Natur macht neugierig!" der Stiftung
Besser essen. Besser leben. Er wurde fiir das Projekt "GartenKinder" konzipiert,
das die Stiftung mit dem Deutschen LandFrauenverband als Kooperationspartner
flr Kindergarten und Kitas anbietet.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser: GeiBelbrecht-Taferner, Leonore
- Die~ Gemiise-Detektive

Praxisblcher fiir den padagogischen Alltag Bohne & Co. auf

Titelzusatz: der Spur - mit vielfdltigen Experimenten, Spielen,
Bastelaktionen, Geschichten und Rezepten durch das Jahr

Personen: Leonore GeiBelbrecht-Taferner. Ill. von Kasia Sander

Verlag: Okotopia

Umfang: 143 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: kartoniert

Erschienen: 2012

Alter:

1. Reihe:

Preis: €

ISBN: 9783867020152

Nach dem groBen Erfolg der "Garten-Detektive" entdecken Kinder nun das
Gemise von der Bohne bis zur Zwiebel mit allen Sinnen und lernen ganz neue
Seiten an ihren beliebtesten Gemiisesorten kennen. Mit etwas Fantasie wird aus
Gemluse mehr als nur ein gesundes Nahrungsmittel: Es wird gebastelt, gemalt,
gekocht, gespielt, geratselt, gefarbt und experimentiert. Krumme Gurken und
gegabelte Karotten werden zu lustigen Tierfiguren, aus Gurken entstehen Brillen
oder Trinkbecher, Maiskolben werden zu Wurf- oder Musikinstrumenten, Rotkohl
findet Einzug ins Kinderlabor ... Das Schéne dabei: Saison-Gemoise ist nicht nur
billig, leicht erhaltlich oder einfach anzubauen - meist kdnnen die "Spielgerate"
im Anschluss genusslich verzehrt werden.

Gefragt ist immer wieder ein detektivischer Blick, denn erst bei genauem
Hinsehen und Untersuchen sind die kleinen Wunder der Natur zu entdecken:
Wem ist schon einmal aufgefallen, dass Tomatensamen wie kleine Igel
aussehen?

Am Ende jedes Kapitels gibt es wieder Tipps und Tricks fir den eigenen Garten
oder Balkon, sodass die Kinder sich jederzeit mit "ihrem" Gemise von der Saat
bis zur Ernte beschaftigen kénnen.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Themenpaket

R I e e

- Fitte Kinder
Eine Werkstatt

Gesunde Ernéhrung ¥ ﬁui

[i¥eilag an der Rily?

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Oldenbourg L

Gesunde Ernahrung
in der Grundschule
1.~ 4.Schuljahr

en
3
2
g
~
@]

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Sabine Choinski ; Gabriela Krimmel ; Dorit Luttert
Gesunde Erndhrung - fitte Kinder

eine Werkstatt

Sabine Choinski ; Gabriela Krimmel ; Dorit Luttert
Verlag an der Ruhr

73 Bl.

Deutsch

In Mappe

2004

19,50 €
9783860729267

Immer mehr Kinder geraten in die Spirale: dick sein, wenig Bewegung,
deswegen dicker werden und noch weniger Bewegung. Ihnen hilft hier der
erhobene Zeigefinger nicht weiter. In der Werkstatt geht es nicht um die
Vermittlung eines abstrakten Gesundheitsbegriffs, sondern darum, was es dem
Kind selbst bringt, wenn es sich gesund ernahrt. Plausible Erklarungen, einfache
Sachtexte und zahlreiche Experimente helfen, das eigene Essverhalten zu
Uberdenken und so die eigene kdrperliche Fitness und Beweglichkeit zu
verbessern. Welche Gefahren lauern bei falscher Erndhrung und mangelnder
Bewegung? Wie sieht eine "ausgewogene Ernahrung" aus? Wie schafft man es,
sich gesund, fit und glicklich zu fihlen? Klaren Sie gemeinsam mit den Kindern
all diese Fragen und entwickeln Sie ein Geflihl daflir, was der Kérper braucht und

was ihm gut tut.

1

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung in der Grundschule

[Red.: Ulrike Bobzin]
Oldenbourg

63 Bl.

Deutsch

Kartoniert

2012

Oldenbourg Kopier-Bibliothek
14,40 €
9783637015999

60-90 Arbeitsblatter pro Band und das zu einem attraktiven Preis: Mit den
Banden der »Oldenbourg KOPIER Bibliothek« haben Sie immer richtiges
Unterrichtsmaterial fir die Grundschule parat! Fertig aufbereitete Kopiervorlagen
zu allen Fachern und fachibergreifenden Themen in der Grundschule stehen
Ihnen zur Auswahl. Das ausflihrliche Inhaltsverzeichnis unterstlitzt Sie bei der
Auswahl des passenden Arbeitsblattes. Alle Unterrichtsmaterialien sind in der
Praxis grindlich erprobt!

1
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Themenpaket

Sachunterricht live!

Die Herkunf+t
von Brot, Milch, Obst
& Co. entdecken

im (fast) papierfreien

<.

Projektunterricht

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

KiTa qLoeAl

Das Praxts

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

owoh-

Verfasser:

Gesunde Ernahrung

Fries, Antje

- Die- Herkunft von Brot, Milch, Obst und Co. entdecken

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

im (fast) papierfreien Projektunterricht
Antje Fries

Verlag an der Ruhr

119 Seiten

Deutsch

Kartoniert

2012

Sachunterricht live!
22,60
9783834609540

Facheribergreifende Ideen fir einen handlungsorientierten und fast papierfreien
Sachunterricht - daflir stehen die Projektbicher dieser Reihe. In diesem Band
beschaftigen sich die Kinder mit Landwirtschaft und Nahrungsmittelproduktion.
Sie lernen typische Berufe kennen, pflanzen selbst Getreide oder Gemise an und
erfahren, welchen Weg das leckere Schnitzel oder das Frihstlicksei genommen
haben, bevor sie auf dem Teller landen. Aktive Spiele, Experimente und
Sinneserfahrungen unterstitzen den ganzheitlichen Lernprozess.

1

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Kita global. Das Praxisbuch

Ideenschatz zum Globalen Lernen fir die padagogische
Bildungsarbeit im Kindergarten und in der ersten Schulzeit ;
kompetenzorientierte Didaktik

Dani Fries ... Ill. Carmen Hochmann

Welthaus Bielefeld

101 Seiten

Deutsch

Lose Blatter inMappe

2010

978-3-934645-30-1

Im Kindergarten toben Johanna und Mahmut gern mit Lukas und Chiara. Und
Pedros liebste Spielgefdhrtin heiBt Serap. Im Kindergarten zeigt sich: die Welt
der Kinder kennt keine kulturellen Schranken. In ihrer Welt wird Vielvalt wie
selbstverstandlich gelebt.

Das ist eine groBe Chance flr die Integration und flr das globale Lernen, das die
vorliegende Handreichung "Kita Global. Das Praxisbuch." mit praxisnahen Tipps
flr Erzieherinnen und Erzieher unterstiitzen mdchte.

1
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Themenpaket

i fcmove GEihelbreer Taferen)

%; A
Die Kriuter-
Detektive |

Von Brennnessel bis Zit

elisse den
i

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Grundschule

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

GeiBelbrecht-Taferner, Leonore
- Die— Krauter-Detektive

von Brennnessel bis Zitronenmelisse, Kinderkrautern auf
der Spur - mit vielfdltigen Experimenten, Spielen,
Bastelaktionen, Geschichten und Rezepten durch das Jahr
Leonore GeiBelbrecht-Taferner

Okotopia

125 Seiten

Deutsch

kartoniert

2013

18,50 €
9783867020794

Nach den erfolgreichen "Garten-" und "Gemise-Detektiven" nehmen jetzt "Die
Krauter-Detektive" den sinnlichsten Bereich der Pflanzenwelt unter die Lupe:
Kinderkrauter sind Pflanzen zum Experimentieren, Spielen, Streicheln, Schnuppern,
Farben, Rascheln, Kosten, Basteln und Staunen!

Die Spurensuche beginnt im Garten oder auf der Fensterbank, fihrt hinaus zu den
Unkrautern um die nachste Ecke bis hin zu den Wiesen- und Waldkrdautern. Das
notwendige Hintergrundwissen liefern dabei die Gbersichtlichen Steckbriefe mit
wichtigen Informationen zu jeder Pflanze. Die vierfarbigen Illustrationen erleichtern
das Wiedererkennen der Krauter in der Natur und vermitteln schon beim ersten
Durchblattern den fantasievollen Umgang mit Johanniskraut, Brennnessel, Lavendel
& Co. Die Beschaffung der Krauter ist dabei véllig unkompliziert: Meist stehen sie
massenhaft am Wegrand oder vermehren sich wie wild im eigenen Garten. AuBerdem
bietet das Buch zahlreiche Tipps und Tricks fiir den eigenen Krautergarten. Fazit: Auf
die Krauter, fertig - los!

1

Verfasser:

Titelzusatz:
Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:
Erschienen:
Alter:

1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Aus dem Inhalt:

Lebensmittel Wasser

Unterrichtsmaterial Grundschule

Hrsg.: Brot fir die Welt. Red.: Ursula Hildebrand
Brot fir die Welt

7 Seiten + 1 Poster

Deutsch

Geheftet

2013

- Didaktisch methodische Hinweise
- Wasser ist ein kostbares Geschenk
- Wasser schenkt Leben

- Wasser gehort uns allen

1
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Themenpaket

Lernort Schulgarten

Projektideen aus der Praxis

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Andrea Erkert

NASCHKATZE &
SUPPENKASPER

Mit Spiel und Spo essen und fri
- vielfalrige Aktionan run
for Kita, Hart u

rrhrung

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:

Verlag:

Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Lernort Schulgarten

Projektideen aus der Praxis

[Hrsg. vom aid Infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e.V., Red.: Britta Ziegler ...]

Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

121 Seiten

Deutsch

Kartoniert

2012

17,50 €
9783830810223

Mehr als 50 Ideen fir Schulgarten sind in dieser Broschiire zusammengefasst - vom
Asthaufen Uber den Schulteich bis zur Bienenhaltung. Auf einen Blick wird deutlich,
flr welche Schulstufe sich die Projekte eignen, welcher Zeitaufwand eingeplant
werden muss und welches Material benétigt wird. Die Vorschlage sind nach
Schwierigkeitsgrad gegliedert. So finden sich Projekte, die sich einfach realisieren
lassen, bis hin zu solchen, die sehr viel Arbeit zum Bau und regelmaBige Pflege
bendtigen. Immer sind Hinweise enthalten, was Schiler/innen bei dem Projekt
beobachten und mit ihren Sinnen erfahren kdnnen. Darlber hinaus gibt es wertvolle
Tipps fir die Offentlichkeitsarbeit, zur Finanzierung eines Schulgartens und die
Vermarktung seiner Produkte.

1

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
Preis:
ISBN:

Erkert, Andrea
Naschkatze und Suppenkasper

mit Spiel und SpaB essen und trinken - vielfaltige Aktionen
rund um das Thema Erndhrung fir Kita, Hort und
Grundschule

Andrea Erkert. Mit Ill. von Mile Penava

Okotopia

108 Seiten

Deutsch

kartoniert

2005

9783867023405

Dieses Buch bringt Kindern das "Reizthema" Essen und Trinken durch eine bunte
Vielfalt an Spielen, Bastelaktionen, Rezepten, Bewegungs- und Klanggeschichten
ndher und regt zur lustvollen Beschaftigung mit verschiedensten Aspekten des
Themas Ernahrung an. Ergdanzend finden sich jede Menge Infos zum Thema
Erndhrung sowie Projekt- und Ausflugsideen - zum Imker, auf den Bio-Markt oder zur

Molkerei.

Und Rezepte? Zwischen Ofenschlupfern, Kasesternen und Frichte-Power-Drinks
entdeckt jede Kindergruppe etwas Passendes flir die Frihstiickspause, das nachste
Picknick oder ein gemeinsames Mittagessen.

1
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Annotation/
Beschreibung

Exemplar
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Erkundungsprojekt
rund um das Thema

Fo‘topor‘tré{s
e 15 Landern

Erndhrung

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Rudolph, Caroline
Schokolade

Kopiervorlagen mit Arbeitsblattern ; [3./4. Klasse]
Caroline Rudolph

Mihlheim an der Ruhr

48 Seiten

Deutsch

Geheftet

2014

Werkstatt kompakt
15,40 €
9783834624963

Sachunterricht und Werkstattarbeit gehéren bei Ihnen und bei uns seit Jahren zu
einem erfolgreichen Unterricht. Mit unseren neu konzipierten Kompakt-Werkstatten
knUpfen wir an das Erfolgsrezept an: offene Aufgaben und Handlungsorientierung
sowie jede Menge Abwechslung, vom Experiment (ber spannende Sachtexte bis hin
zur Lernzielkontrolle. Dabei beschranken sich die "Werkstdtten kompakt" nun auf das
Wesentliche: Der Umfang wurde bewusst auf die zentralen Punkte reduziert, die die
Kinder zum jeweiligen Thema wissen sollten. So fihren die Hefte mit klarem
Sachunterrichtsbezug zligig zum nachhaltigen Lernerfolg.

1

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:

Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

So essen sie!

Fotoportrats von Familien aus 15 Landern : ein
Erkundungsprojekt rund um das Thema Erndéhrung ; [in
Mappe]

[Autorin: Christine Imhof. Hrsg.: Bildungsstelle von Alliance
Sud. Ill.: Magnus Siemens ...]

Verlag an der Ruhr

72 Seiten + 15 Bildkarten

Deutsch

Kartoniert, Bildseiten lose in Mappe

2007

29,90 €
9783834603296

Die aktuelle Klima-Diskussion macht deutlich: Der gedankenlose Konsum der
Industrielénder bedroht unsere Lebensgrundlagen. Auch unser Umgang mit
Nahrungsmitteln hat weitreichende ékologische und wirtschaftliche Folgen:
Lebensmittelkilometer belasten die Umwelt, Cash Crops fordern den Hunger in den
Entwicklungsléandern. Die 16 DIN-A-3-Fotos zeigen Familien aus verschiedenen Teilen
der Welt inmitten all der Lebensmittel, die sie in einer Woche verbrauchen - Bilder
des Mangels und des Uberflusses, die durch Hintergrundinformationen erganzt
werden. Auf den Fotos werden v.a. Kulturunterschiede sichtbar, die dazu anregen,
Fragen zu stellen, z.B. zum weltweiten Handel oder zu den Ursachen von Hunger. Die
zugehoérigen Begleitmaterialien enthalten Arbeits- und Infoblatter, Verlaufsskizzen
und Beobachtungsboégen flr die Arbeit mit den Fotos.

1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
Spiele rund um die Aid-Erndhrungspyramide

e Titelzusatz:
aid-Emahrungspyramide Personen: [Hrsg.: Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

‘ ) Verbraucherschutz e. V. Red.: Ingrid Briiggemann]
Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

Verlag: Verbraucherschutz e. V.

Umfang: 1 Spielplan, 2 Ausschneidebdgen mit 120 Kartchen
Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gefaltet

Erschienen: 2014

Alter:

1. Reihe:

Preis: 2,50 €

ISBN:

Uber das Ampelsystem und die 22 Portionsbausteine in der aid-
Erndhrungspyramide lernen die Kinder die Bedeutung der acht
Annotation/ Lebensmittelgruppen. Im Spiel bauen sie sich ihre eigene Pyramide und
Beschreibung versuchen daraus eigene Mahlzeiten zusammenzustellen. Insgesamt sind mit
dem Spielplan sieben Spielvarianten mdglich. Wie ware es also mit einem
spannenden Ratespiel, einem Memo-Spiel oder einem Puzzle?

Exemplar 1
Verfasser: Bertsch, Susan
e - Die- tolle Knolle
Die tolle Knolle Ti . facheriibergreifende Unterrichtsmappe rund um die
itelzusatz:
f;,,é; S Kartoffel
Personen: Susan Bertsch ; Susanne Lehner ; Christa Franz
Verlag: CARE-LINE Verl.
Umfang: 70 Seiten
e Sprache: Deutsch
nT., | Ausgabe: Geheftet
Erschienen: 2008
Alter:
1. Reihe:
Preis: 14,30 €
ISBN: 9783937252131

Reich an Vitaminen und Mineralstoffen gehort die Kartoffel zu den gesiindesten
Nahrungsmitteln. Von Knollinchen, der kleinen Kartoffel, erfahren die Schiler
Annotation/ alles Uber die wertvolle Feldfrucht. Sie erfassen das Thema in kleinen Gruppen
Beschreibung und mit allen Sinnen. Sie probieren selbst ein Rezept aus, und das gemeinsame
Essen bildet den kulinarischen Abschluss. Sieben Unterrichtseinheiten,
Arbeitsblatter und Kopiervorlagen geben zahlreiche Anregungen.
Exemplar 1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
Uber Milchpiraten und Limokdnige

Titelzusatz:
Ober Milchpiraten und LimokGrige Hrsg.: Aid Infodienst Ernéghrung, Landwirtschaft,
Personen: Verbraucherschutz e. V. Text: Holger Hassel. Red.: Ingrid
Briggemann. Ill.: Dorothea Tust
Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

Verlag: Verbraucherschutz e. V.

Umfang: 47 Seiten + 64 Karteikarten
Sprache: Deutsch

Ausgabe: In Schachtel - Heft und Karteikarten
Erschienen: 2010

Alter:

1. Reihe:

Preis: 34,50 €

ISBN: 9783830809081

Die Kartei umfasst finf Einzelprojekte mit Karten fiir den schnellen Einsatz. Mit
dabei sind Fantasiegeschichten, Spiele, einfache Experimente und Rezepte, mit
denen Kinder lernen, ihr Ess- und Bewegungsverhalten selbstbestimmt zu
gestalten. Denn Kinder sollten schon friih ihren eigenen gesunden Lebensstil

Annotation/ entwickeln. Die 64 Karten lassen sich hierflir gezielt auswahlen und in die

Beschreibung padagogische Arbeit einbinden. Mit den Fachinformationen (erganzt um die
Bildungsziele und Kompetenzen nach REVIS) und 39 Kopiervorlagen im
Begleitheft, ist ein vielfaltiger Einsatz moéglich. Im Vordergrund steht dabei das
Spiren, Ausprobieren und gemeinsame Erleben - so wie es eine effektive
Erndhrungs- und Verbraucherbildung vorsieht.

Exemplar 1
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Themenpaket

Annotation/
Beschreibung

Exemplar

Verfasser:

Titelzusatz:

Personen:
Verlag:
Umfang:
Sprache:
Ausgabe:

Erschienen:

Alter:
1. Reihe:
Preis:
ISBN:

Gesunde Ernahrung

Was macht die Kuh im Kiihlschrank?

Bildung fir nachhaltige Entwicklung im Zuhause und in der
Kita

Susanne Schubert ... (Hrsg.)

Verl. Das Netz

110 Seiten

Deutsch

kartoniert

2013

Hier spielt die Zukunft ; 4
16,40 €
9783868920833

Hahner im Kichenschrank? Ein Fernseher ohne Strom? Ein Klo aus Pappe? Ein
etwas anderes Zuhause schafft Anlasse fir Kinder und Erwachsene, gemeinsam
Themen nachhaltiger Entwicklung mittels vielfaltiger Ausdrucksweisen zu ko-
konstruieren. Dieses Buch ladt ein, das Zuhause neu zu entdecken und die
Welten, zu denen es sich 6ffnet. Es bietet dazu spannende Impulse und Ideen flir
die Praxis in Kita und Ausbildung, die mit Alltagsmaterialien umsetzbar sind, an
die Lebenswelt von Kindern anknipfen und sich auf andere Themen lbertragen
lassen. Grundlage flir das Buch sind die Erfahrungen mit der interaktiven
Ausstellung »Die Kuh im Kihlschrank - eine Ausstellung zum Spielen und anders
Denken« flr Kinder von drei bis sechs Jahren.

1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

3.Sachbiicher
Verfasser:
Handlexikon Globales Lernen

Titelzusatz:
Personen: hrsg. von Gregor Lang-Wojtasik ...
Verlag: Klemm und Oelschlager
Umfang: 248 Seiten

mﬂbﬂles Sprache: Deutsch

!:ﬂ!‘mem“ Ausgabe: Gebunden

b el - Erschienen: 2012

b plter:
T 1. Reihe:

Preis:
ISBN: 9783862810420
Mit diesem Handlexikon erscheint erstmals ein Nachschlagewerk zum Globalen
Lernen. Es bietet in 70 Beitragen, geschrieben von ausgewiesenen Expertinnen
und Experten, einen derzeit einmaligen Uberblick (iber das Theorie- und
Praxisfeld des Globalen Lernens. Ein Charakteristikum des Globalen Lernens ist
seine vielfaltige Interpretationsfahigkeit und angenommene Reichweite. Dies hat
mit seiner Verortung in mannigfaltigen intra- und interdisziplindren

Annotation/ leemenfeld_e_rn und [_)iskursen Z\_N_ische_:n Theorie und Praxis_sowie zw@schen

Beschreibung Bildungspolitik, Entwicklungspolitik, Bildungsforschung, Erziehungswissenschaft
und Padagogik zu tun. Dieses duBerst heterogene Arbeits-, Lehr- und
Forschungsfeld wird in diesem Handlexikon transparent gemacht. Es bietet einen
profunden Einblick in den aktuellen Stand der Forschung und Praxis und eignet
sich sowohl als Nachschlagewerk als auch als Einstiegsliteratur. Die Herausgeber,
Gregor Lang-Wojtasik und Ulrich Klemm, sind seit vielen Jahren im Bereich des
Globalen Lernens und der internationalen Bildungsarbeit in Forschung, Lehre und
Praxis unterwegs.

Exemplar 1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser: Matthai, Christian ; Worz, Thomas
Der hungrige Schiiler —Der- hungrige Schiiler

Titelzusatz: Auswege aus der Ernahrungsfalle

Personen: Christian Matthai ; Thomas Worz

Verlag: Brandstatter-Verl.

Umfang: 150 Seiten

Sprache: Deutsch

Ausgabe: Gebunden

Erschienen: 2013

Alter: Jahren

1. Reihe:

Preis: 19,90 €

ISBN: 9783850337519

Gesundheit ist eine Frage des guten Geschmacks, behaupten der Psycho
therapeut Thomas Woérz und der Erndhrungsmediziner Christian Matthai. Und
meinen damit unser Vermodgen, Lebensmittel und Speisen zu riechen, zu
schmecken, zu unterscheiden. Diese Fahigkeit geht uns Zug um Zug verloren,
und genau das macht uns und immer mehr auch unsere Kinder dick.

Die Grunde fur den Verlust des guten Geschmacks sind vielféltig. Aus ihrer Praxis
als Erndhrungs- und Vitalstoffmediziner einerseits und Mentalcoach fir
Spitzensportler und Jugendliche andererseits legen die beiden Autoren eine
fundierte Analyse der aktuellen Situation vor: Welchen Wert hat das Essen in
unserer Gesellschaft? Wie organisieren Familien heute die Versorgung ihrer
Kinder? Welche Rolle spielen Schule, Freunde, soziale Netzwerke? Welchen
Einfluss haben Leistungsdruck und unsichere familiare Bindungen auf das
Essverhalten? Welche Fallen stellt uns die Lebensmittelindustrie, welchen
Ernahrungslegenden gehen wir auf den Leim?

Ein Buch mit kreativen Lésungsansatzen fir Mitter und Vater, die die
Geschmackserziehung und gesunde Erndhrung ihrer Sprosslinge nicht dem Zufall
Uberlassen wollen.

Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung

29



Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
EU-Agrarpolitik
Titelzusatz: Preis-Dumping im Siden
Personen: Hrsg.: Stidwind Agentur
Verlag: Sitdwind Agentur
Umfang: 41 Seiten
Sprache: Deutsch
Ausgabe: Zeitschrift
Erschienen: 2012
Alter:
. Sidwind, Magazin flr internationale Politik, Kultur und
1. Reihe: -
Entwicklung, 6
Preis: 4 €
ISBN:

Aus dem Inhalt:

- Lebensmittelschwemme flir den Siiden: Die EU-Agrarpolitik hat graviierende
Auswirkungen auf die globale Ernahrungssouveranitat
- Beispiel Ghana: Billighuhn aus der EU zerst6rt die Lebensgrundlage

Annotai_:lon/ einheimischer Bauerinnen und Bauern.
Beschreibung
- Indonesien: Waldfresser Palmal
- Yoga: weltweiter Siegeszug
- Globale Kommunikation: die Welt ist flach
- Thema: Bangladesch
Exemplar 1
Verfasser:
oo, Wie wollen wir leben?
KWPIH(IEWOH(’;]LEM Titelzusatz: Kinder philosophieren (iber Nachhaltigkeit
il < Eberhard-von-Kuenheim-Stiftung ; Akademie Kinder
e WII leben? Personen: Philosophieren (Hrsg.). [Text ung Red.: Beate Kriger ...]
Verlag: Oekom
Umfang: 143 Seiten
Sprache: Deutsch
- Ausgabe: Kartoniert
, . Erschienen: 2012
Alter:
1. Reihe:
Preis: 20,60 €
ISBN: 9783865812292
Wem gehdrt die Natur? Was bedeutet Verantwortung? Kann man die Zukunft
planen? Wenn Kinder Uber solche Fragen nachdenken, kommen Utberraschend
Annotation/ tief_sinnigg und e.rfrisfchende Ansichten zutage. _Dieses Buch liefert flr _
Beschreibung Er2|ehe!’(|nnen_) in Kl_Fas und GruanchyIIehrgr(lpnep) praX|s_erprobte Anleitungen
zum Philosophieren Gber Nachhaltigkeit — mit Einstiegen, Mindmaps,
Vertiefungsfragen, Kreativimpulsen,Aktionsvorschlagen, Forscherfragen und
theoretischem Basiswissen.
Exemplar 1
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Themenpaket Gesunde Ernahrung

Verfasser:
@iﬁg&ﬁm&# - Die- Zeit ist reif fiir Erndhrungssouveranitit!
@3‘}‘\ i [\\\ Titelzusatz:
== “ Personen: [Hrsg.: AgrarAttac. Red.: Franziskus Forster ...]
= Verlag: AgrarAttac
= Umfang: 48 Seiten
= | Sprache: Deutsch
= £H e ! Ausgabe: Geheftet
Al AN Erschienen: 2013
R Alter:
U o Sibwin | 1, Reihe:
| e L ... Preis:
ISBN:
Aus dem Inhalt:
- Erndhrungssouveranitat: Globalize Struggle! Globalize Hope!
Annotation/ - Kleinbauerinnen ernahren die Welt
Beschreibung - Krisen, die imperiale Lebensweise und dariber hinaus
- Alles griin, alles gut? Green Grabbing und die Finanzialisierung der Natur
Exemplar 1

31



Themenpaket Gesunde Ernahrung

4.CDs

Kasimir im Gemiisedschungel

Kasimir im
Gemiisedschungel

Horspiel

Aid Infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,

Verlag: Verbraucherschutz e. V.
Sprache: Deutsch

Ausgabe: 1 Audio-CD + 1 Begleitheft (23 S.)
Erschienen: 2014

Alter: Ab 5 Jahren

Preis: 8,00 €

EAN: 9783830811145

Dino-Kafer und ein Limo-Bach: Da schlagen Kinderherzen hdher! Die fantasievollen
Abenteuer des Hasen Kasimir bieten viel Potenzial fiir Kita, Schule und Zuhause - das
zeigt dieser Mini-Baustein. Das Hoérspiel verspricht 60 Minuten Spannung im Kinderzimmer
und viele erkenntnisreiche Gesprache und Mitmachaktionen fiir Vorschulkinder und

Annotation/ Erstklassler. Die Figuren Oma Kleinschmidt und der Hase Kasimir verstehen eine Menge

Beschreibung vom Essen und Trinken, motivieren Kinder immer wieder zum Probieren von
Lebensmitteln, zu mehr Bewegung und zu nachhaltigem Handeln. Ein didaktischer
Leitfaden unterstitzt Padagoginnen, Pddagogen und Eltern in Sachen Ernahrungsbildung.
Das Horspiel ist in sieben Sequenzen aufgeteilt - ideal fir vertiefende Gesprache mit
Kindern.

1 Exemplar 1

5.DVDs
O By W

Gras wachsen hirt

Der Bauer der das Gras wachsen hort

Zusatz:

Verlag: Denkmal-Film
Sprache: Deutsch
Ausgabe: 1 DVD
Erschienen: 2009

Alter: 0

Preis:

EAN: 4260075150352

"Drei Jahr' geben wir ihm, dann frisst ihn's Unkraut z'samm." Uber das Getuschel der
Nachbarn hérte Michael Simml hinweg, als er in den friihen 80er Jahren seinen Hof auf
Biolandbau umstellte - als einer der ersten in Deutschland. Heute erntet er hochste
Ertrage auf nur 18 Hektar kargem Boden im Bayerischen Wald. Wie er das macht - das
erzahlt er freigiebig mit Leib, Herz und Seele.

1 Exemplar 1

Annotation/
Beschreibung
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Themenpaket

Annotation/
Beschreibung

1 Exemplar

Gesunde Ernahrung

Unser Essen

Zusatz: was uns fit halt
Verlag: Universal
Sprache: Deutsch
Ausgabe: 1 DVD
Erschienen: 2010

Alter: 0

Preis: 7,99 €

EAN: 5050582699210

Ein gutes Essen mit Freunden oder der Familie - das ist lecker und macht SpaB! Doch
Essen ist auch lebensnotwendig, denn es versorgt uns taglich mit Energie und Baustoffen
flr unseren Koérper. Nur wenn wir gut essen, kann der Kérper auch gut funktionieren,
kénnen wir denken und uns bewegen. Doch wie ernahrt man sich richtig? Wir zeigen, wie
es geht: vom klugen Einkaufen (ber das Lesen der Zutatenliste bis hin zum gemeinsamen
Kochen und Essen. Gut zu wissen, welche Nahrstoffe im Essen stecken und wie Vitamine
und Mineralstoffe zur Gesundheit beitragen! Beherzigt man ein paar einfache
Grundregeln, bleibt man schlank und wird sich bis ins hohe Alter kérperlich wohlftihlen.

1

6.CD-ROMs

Annotation/
Beschreibung

1 Exemplar

Annotation/
Beschreibung

1 Exemplar

Aufgeschmeckt!
Verlag: EKD - Evangelische Kirche Deutschland
Sprache: Deutsch
Ausgabe: 1 CD-ROM
Erschienen: 2007
Alter:
Preis:
EAN:

Wollen Sie sich mit ihrem Kind auf eine spannende Bananenreise machen und dabei
entdecken, wo die Banane herkommt? Oder lieber praktische Kochtipps ausprobieren, bei
denen die Kids selbst den Kochléffel schwingen?

1
Weltfriihstiick
Verlag: Deutsche Welthungerhilfe
Sprache: Deutsch
Ausgabe: 1 CD-ROM
Erschienen: o.J.
Alter:
Preis:
EAN:

Ein gesundes Frihstlick ist die Voraussetzung fir erfolgreiches Leben und Lernen. Denn
Uberall auf der Welt gilt: Mit hungrigem Magen kann man nicht lernen. Das Projekt
WeltFrithstiick der Welthungerhilfe verbindet die Themen Erndhrung und Kultur. Uber das
gemeinsame Frihstlck lernen die Schiler die Grundnahrungsmittel und verschiedene
Esskulturen der Welt kennen. Sie erleben das Essen in der Gemeinschaft und nehmen die
eigene Ernahrung bewusster wahr.

1
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